MAGAZYN LEKARZY

KUJAWSKO-POMORSKIEJ OKREGOWEJ IZBY LEKARSKIEJ W TORUNIU

YWIAD

Z DR N. MED.
JERZYM JAKUBIAKIEM

STANDARD NALEZYTEJ STARANNOSCI W TELEPORADZIE
AN

TERMOPILE POLSKIE
AN

WYWIAD Z DR N. MED. JERZYM JAKUBIAKIEM

GGCh-GCV L NSSI
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Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby Lekarskiej w Toruniu

- STYCZEN 2026 - LUTY 2026
LP DATA WYDARZENIE MIEJSCE UCZESTNICY
1 15.01.2026 Posiedzenie ORL Siedziba KPOIL W. Kaatz
2 30.01.2026 Posiedzenie NRL Siedziba NIL W. Kaatz
3 30.01.2026 Posiedzenie Komisji Stomatologicznej NRL Siedziba NIL W. Kaatz
4 10.02.2026 Posiedzenie Komisji Senioratu Siedziba KPOIL Cztonkowie Komisji
5 12.02.2026 Posiedzenie Okrggowej Komisji Rewizyjnej Siedziba KPOIL Cztonkowie Komisji

KOMUNIKAT

ADRESY E-MAILOWE

W celu przesytania Panstwu informacji o Paristwa doskonaleniu zawodowym w formie konferencji
i wyktadéw oraz najswiezszych informacji prawnych uprzejmie prosimy o podawanie swoich adre-
séw e-mailowych na wytqczny uzytek Izby Lekarskiej w Toruniu jako najszybszej i najpewniejszej
drogi komunikacji.

Szanowni Panstwo,

w zwiqgzku z zakoriczeniem przez NIL wsparcia technicznego poczty elektronicznej
na domenie *@hipokrates.org, Kujawsko-Pomorska Okregowa Izba Lekarska
uruchomita domeng *@kpoil.torun.pl i sukcesywnie wdrazia jej uzytkowanie jako
obowiqzujgcej w naszej izbie lekarskiej.

Tresci kierowane na starq domeng mogq zatem nie dotrzeé do jej adresata, a tym
samym sprawa moze nie by¢ zatatwiona. Aktywny responder wskaze Parstwu
prawidlowy, nowy adres poczty elektronicznej w zamian wytgczonego.
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Panta rhei

KOMENTARZ PREZESA

Wojciech Kaatz

Prezes ORL w Toruniu

Dziewigta kadencja samorzgdowa dobiega korica.

Juz 14 marca br.na Okregowym ZjeZdzie Lekarzy i Lekarzy Dentystéw wybie-
rzemy nowe organy naszej izby: rzecznikow Odpowiedzialnosci Zawodowej,
sedziow Sqgdu Lekarskiego, Okregowg Radg Lekarskg, Okregowg Komisje

Rewizyjng i prezesa lub Panig prezes.

pelna wyzwan i zadan ale takze wielu zagrozen. Nie
wszystkiemu udato sie zapobiec.
Kluczowy bedzie ogblnopolski majowy Krajowy Zjazd
Lekarzy.
Szczegbtowe podsumowanie, statystyki i liczby znajda
Panistwo w sprawozdaniu kadencyjnym.
Delegatéw na nasz Zjazd Okregowy — zwtaszcza nowych
— prosze o dobre wybory, aby nasz wsp6lny samorzad mogt
sie dalej rozwija¢ w dziataniu na rzecz nas lekarzy i leka-
rzy dentystow, jego niezalezno$¢ i apolitycznos¢ pozostaty
niezagrozone, a elementarna sprawiedliwos¢ i demokracja
nienaruszalne. Nie kierujmy si¢ stereotypami, a dobrem
wspolnym. Pesele niech nie beda wyznacznikiem wartosci.
Dzigkuje wszystkim moim funkcyjnym Kolezankom i Ko-
legom za ich wsparcie, madro$¢ i obecnos¢. Mysle, Ze o takiej
Okregowej Radzie Lekarskiej wielu prezeséw moze tylko
pomarzy¢. Zycze tego samego NOWemu prezesowi.

O dchodzaca kadencja obfitowata w wydarzenia; byta

Dziekuje wszystkim pracownikom i wspétpracownikom
za codzienng mréwcza prace i nalezyte wykonywanie zadan
iobowiazkow. Budowanie zespotu to proces ciagty, ktéry musi
podazad za zmieniajgcymi si¢ potrzebami i wyzwaniami.

Biuro izby i obstuga administracyjna petni tu kluczowa
role. Dziekuje wszystkim osobom zaangazowanym w prace
komisji, zespotoéw i wszelkie wydarzenia samorzadowe.

Ale przede wszystkim dziekuje Paristwu za uprzejmosc,
zrozumienie i elitarng lekarska kulture.

IoczywiScie za to, ze obdarzyli$cie mnie zaufaniem przez
te mijajgce osiem lat urzedowania.

Do zobaczenia na Zjezdzie!

Z kolezeniskim pozdrowieniem

Wasz prezes ORL KPOIL w Toruniu,
Wojciech Kaatz
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DIAGNOSTYKA | LECZENIE
DLA LEKARZY SENIOROW

Uprzejmie informujemy, ze osobami
odpowiedzialnymi za kontakty
utatwiajqce dostep do diagnostyki
i leczenia
dla Lekarzy Senioréw sq:

TORUN | OKOLICE

Dr Anna Raczynska
503 054 442, pracuje w Oddziale
Klinicznym Kardiologii i Intensywnej
Terapii Kardiologicznej Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Toruniu,

Dr Violetta Polaszewska-Putkownik

@ 56 610 02 37 (tel. do gabinetu
sekretariatu oddziatu), pracuje
w Specjalistycznym Szpitalu Miejskim
w Toruniu, Oddziat Wewnetrzny.
Dr Marcin Bania
56 610 02 45 (tel. do sekretariatu
oddziatu), Specjalistyczny Szpital Miejski
w Toruniu Oddziat Kardiologii.

GRUDZIADZ | OKOLICE
Dr Jan Kosim@ 605 107 111

pracuje w Regionalnym Szpitalu
Specjalistycznym w Grudzigdzu.

WLOCLAWEK | OKOLICE
Dr Anna Walczak-Tretyn

(O 544129407
lekarz chorob wewnetrznych, specjalista
rehabilitacji medycznej, Kierownik Zakta-
du Rehabilitacji Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego
we Witoctawku.

Meritum >

Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy
dentystéw naszej Izby,

LEK. EWA KORDYJAK-STARCZEWSKA
®) 608 311 430

Rzecznik Praw Lekarza naszej Izby
MEC. KRZYSZTOF IZDEBSKI
e-mail: izdebski77@gmail.com

®) 697 617 763

Inspektor Ochrony Danych naszej Izby
JAKUB RUTKOWSKI
e-mail: kpoil@serwisiod.pl
®) 664 087 263

Delegatura KPOIL w Grudziqdzu
86-300 Grudziqdz,
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 16/1

() 601 696 303

poniedziatek 7.00-15.00
wtorek 7.00-16.00
$roda 7.00-15.00
czwartek 7.00-15.00
pigtek 7.00-14.00

Delegatura KPOIL we Wioctawku
87-800 Wioctawek, ul. Kosciuszki 16 B/5

®) 607 945 693
Pn-Pt 8.00-16.00

Obecny adres GBL:
Gtéwna Biblioteka Lekarska
O/Bydgoszcz
Al. Prof. S. Kaliskiego 7,
85-796 Bydgoszcz

502 403 533

0 www.facebook.com/kpoil.torun

Wydawca: www.kpoil.torun.pl

KUJAWSKO-POMORSKA OKREGOWA
IZBA LEKARSKA W TORUNIU,

87-100 Torun, ul. Danielewskiego 6
()56 655 41 60, 655 41 61

konto: Bank Polska Kasa Opieki S.A.
1/O Torun 63 1240 4009 1111 0000 4484 3364

poniedziatek  8.00-17.00
wtorek 8.00-16.00
sroda 8.00-16.00
czwartek 8.00-18.00
pigtek 8.00-13.00
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lek. Stawomir Jézefowicz
Redaktor Naczelny

nie boli

jestjednoczes$nie pierwszym wydaniem papierowym

w tym roku. Mam nadziej¢, ze zmiany szaty graficznej
naszego pisma przypadly naszym czytelnikom do gustu.
Prosze sie przygotowac, ze to moze nie by¢ nasze ostatnie
stowo i zgodnie z tytutem mojego wstepniaka z poprzedniego
numeru bedg zmiany, zmiany...

Sktadajac poprzedni numer Meritum ,kleski urodzaju”,
jesli chodzi o materiaty pisane, nie bylo. Jednakze pomimo
czasu ferii zimowych, podczas ktérych ten numer powstawat,
materiatu do numeru byt ciunas dostatek. Wrecz trzeba byto
sie bardzo dobrze zastanowic, co wybra¢ do druku. Niestety
wszystkich tekstéw nie mogliSmy wydrukowa¢ w tym nume-
rze, gdyz bylby zbyt rozbudowany, co wiaze sie tez z kosztami.

Ale spokojnie, jak nie w tym, to w nastepnych numerach
wszystkie przestane teksty beda zaprezentowane, bo sa tego
warte. Dlatego zachecam Kolezanki i Kolegéw do przesytania
tekstow, relacji, wspomnien, felietonéw dotyczgcych nasze-
go lekarskiego zycia zawodowego, ale takze prywatnego
(hobby, podroze).

W obecnym numerze dowiemy sie o standardach lekar-
skiej teleporady, czyli kolokwialnie méwiac o czym trzeba
pamietad, czego przestrzegad, aby ,,nie wtopi¢” pod wzgledem
medycznym i prawnym.

Znajdziemy wywiad z dr n. med. Jerzym Jakubiakiem, kt6-
ry opowiada o historii jak powstawato oraz o osiggnieciach
Regionalnego Centrum Stomatologii WSZ w Toruniu.

O ddajemy w panstwa rece nr 2/2026 Meritum, ktory

StOWO OD REDAKTORA

Od przybytku gtowa

Dowiemy sie wreszcie, ze KPOIL nie tylko ,tupi” lekarzy
z pieniedzy, ale tez je im, o dziwo, rozdaje?! Beda relacje, cie-
kawe wspomnienia ijak zwykle wazne informacje dotyczace
dziatalno$ci naszej izby.

Zgodnie juz z powzietymi wczesniej postanowieniami,
mozna bedzie przeczyta¢ najwazniejsze teksty z pierwsze-
go numeru Meritum wraz ze spisem tresci, a konkretnie
szczegdtowe podsumowanie wyboréw i czy lekarz moze
by¢ influencerem. Robimy to, aby osoby preferujace forme
papierowa naszego pisma lub nie korzystajace z poczty elek-
tronicznej mogty sie z nimi zapoznac i by¢ moze siegna¢
do wydania elektronicznego.

Przypominam, ze wszystkie numery Meritum dostepne
sg na stronie www naszej izby.

Apeluje ponownie o dostarczenie do sekretariatu Izby
aktualnych adreséw mailowych w celu lepszego przeptywu in-
formacji oraz umozliwienia wysytania Meritum w formie pdf.

Nastepny numer biuletynu ukaze sie juz po wyborach
Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej i pozostatych organéw.
Wszystkim kandydatom Zycze podczas wybordw powodzenia!

Jestem pewny, Ze jako izba lekarska, jak zawsze unikniemy
nieuczciwej walki wyborczejizwyciezy demokracja dla dobra
naszego srodowiska.



Meritum ==
XXI Konferencja Anestezjologiczna

" A ]’ dniach 21-22 listopada 2025 r. w Hotelu Rad w Grudziadzu odbyta si¢
XXI Konferencja Anestezjologiczna, gromadzac na sali wyktadowej
okoto 130 0s6b. Organizatorem tego wydarzenia byt lek. Piotr Kowalski

Koordynator Oddziatu AnestezjologiiiIntensywnej Terapii Regionalnego Szpitala

Specjalistycznego w Grudziadzu. Wspoétorganizatorami byli: Kujawsko-Pomorska

Okregowa Izba Lekarska w Toruniu oraz Oddziat Kujawsko-Pomorski Polskiego

Towarzystwa Anestezjologii i Intensywnej Terapii.

Podobnie jak w latach ubiegtych uczestnicy wystuchali szeregu wyktadow po-
$wieconych najwazniejszym tematom dla Srodowiska, mogli réwniez podziwiac
wystawy sprzetu medycznego.

Tegoroczna konferencja obejmowata nastepujace zagadnienia: Nowosci w le-
czeniu i ocenie przedoperacyjnej dorostych pacjentéw przed planowa operacja
pozasercowa — AD 2025, leczenie zywieniowe na OAilT, anestezja potoznicza,
hipotensja Srddoperacyjna, regionalna antybiotykoterapia zakazen wywotanych
szczepami.

Obecni na sali mieli mozliwo$¢ wymiany doswiadczen, poniewaz kazdy dzien
wyktadowy zakoniczony byt dyskusja oraz mozliwo$cia zadawania pytan. Pierwszy
dzieri konferencji zwieiczony byt uroczysta kolacja.

Szczesliwie, kolejny raz mogliSmy wspottworzy¢ konferencje.

Dziekujemy wszystkim za udziat zaréwno wyktadowcom jak i stuchaczom oraz
do zobaczenia w przysztym 2026 roku. Od lewej: Jan Kosior i Yurij Tkaczenko

Jan Kosior

Przewodniczqcy delegatury KPOIL w Grudziqdzu

KUJAWSKO-POMORSKA
OKREGOWA 1ZBA LEKARSKA
W TORUNIL

.L:fl EEATURA W ORODODADTY
lamratl Cur 101 86 Mo clasiery (3
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OGtOSZENIA

REKLAMUJ SIE W MERITUM | NA STRONIE IZBY

Kujawsko-Pomorska Okregowa Izba
Lekarska w Toruniu
przyjmuje reklamy do zamieszczenia
na stronie internetowej lzby
oraz w Biuletynie Informacyjnym
MERITUM.

Warunki, zakres i cennik

zamieszczanych tresci dostepne sq

pod nr telefonu:
56 655 41 60 wew. 12

AKTUALNY CENNIK REKLAM
Oktadki kolor:
IV strona 1200 zt netto 205x260 mm
Il strona 1000 zt netto 205x260 mm
Il strona 1000 zt netto 205x260 mm
Srodek numeru:
1/1 800 zf netto 205x260 mm
1/2 400 zt netto Y2 205x260 mm
1/4 300 zt netto Y% 205x260 mm
Inserty:
caty naktad 800 zt netto max. 205x260 mm,
waga: 1szt.—do5 g
ogtoszenia 100 zt netto dot. ogtoszen
drobne o zatrudnieniu lub
poszukiwaniu pracy oraz
ogtoszen o sprzedazy lub
wynajmie itp.

Kujawsko-Pomorska Okregowa Izba Lekarska Delegatura we Wioctawku
z okazji Dnia Pracownika Ochrony Zdrowia

Zaprasza na

koncert fortepianowy pt. ,Muzyka, ktora leczy cz. 2”

25 kwietnia (sobota) 2026 r. 0 godz. 17:00
w sali koncertowej Zespotu Szkét Muzycznych we Wiloctawku ul. Wiejska 29

Wykonawcy i program:

ANNA LIPIAK
J.S.Bach - Preludium e-moll

S.Rachmaninoff-Preludium D-dur
S.Rachmaninoff - Preludium g-moll

F. Chopin - Nokturn Es-dur
F. Chopin - Mazurki op.30
F. Chopin - Ballada As-dur

GRZEGORZ NIEMCZUK

Zapisy do dnia 22.04.2026 . tel. 607 945 693 lub mailowo: a.ziolkowska@hipokrates.org

L.van Beethoven - Sonata cis-moll (Ksiezycowa)

J.Brahms - Walc As-dur

R.Schumann - Marzenie (Sceny Dzieciece)

ESchubert - Impromptu Ges-dur
G.Verdi/FLiszt - Parafraza , Rigoletto”

F.Liszt - Rapsodia wegierska




Meritum #=*
Brylantowy blask 50-lecia pracy

Swigteczne Spotkanie Lekarzy Senioréw KPOIL

Wigilijne Lekarzy Senioréw Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby Lekarskiej. Wydarzenie to, bedace co roku okazja
do integracji Srodowiska i wymiany wspomnien, w tym roku miato wymiar szczeg6lny i niezwykle doniosty.
Gtéwnym punktem uroczysto$ci byto wreczenie Brylantowych Lauréw Medycznych. To wyjatkowe odznaczenie
trafia w rece lekarzy i lekarzy dentystow, ktorzy legitymuja sie 50-letnim stazem nieprzerwanej pracy zawodowej, li-
czac od momentu uzyskania dyplomu. P6t wieku niegasnacej pasji, codziennej opieki nad pacjentami i wiernosci lekar-
skiemu powotaniu to Swiadectwo niezwyktego charakteru oraz etosu, ktdry stanowi fundament naszej spotecznosci.
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej, gratulujac wyréznionym, podkreslit, ze to
wiasnie Seniorzy sa straznikami najlepszych tradycji lekarsko-dentystycznych.
Pie¢ dekad nieprzerwanej pracy to nie tylko imponujaca statystyka, ale przede
wszystkim tysigce wyleczonych pacjentéw i ogrom przekazanej wiedzy, ktéra
przekazywana jest nastepnym pokoleniom.
Wspélna wieczerza przy wigilijnym stole, z panorama Torunia w tle, dopetnita
ten wieczor peten wzruszen i zastuzonych podziekowan.
Drodzy Laureaci, Pafistwa 50-letnia droga zawodowa jest dla nas wszystkich
najpiekniejszg lekcjg pokory i oddania drugiemu cztowiekowi.

D nia 9 grudnia 2025 r. w malowniczej scenerii torunskiej restauracji Patac Widokowy odbyto sie tradycyjne Spotkanie

Komisja Senioratu i Spraw Socjalnych
Kujawsko-Pomorskiej Okregowej lzby

Lekarskiej w Toruniu

Wydarzenie sfinansowane 1'
ze sktadek cztonkow KPOIL

Od lewe;j:

Dr n. med. Zbigniew Michniewicz
Dr Ryszard Adamski

Dr Elzbieta Radecka-Adamska
Dr Witadystaw Sinica

Dr n. med. Hanna Streich

Dr Izabela Dziewigcka

Dr Katarzyna Jakubiak-Berndt
Dr Wojciech Kaatz

Dr Gabriela Kasztelewicz-Rujna
Dr Elibieta Szyszkowska-Sinica
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Termopile polskie

Co najmniej kilka powodow sklania do krytycznego spojrzenia na listopadowg premiere Jana Klaty w Teatrze Narodowym.
Pierwszym jest niezauwaZzone 260-lecie sceny powolanej przez krola Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Drugim, temat
rozliczen upadku Rzeczpospolitej z mityczng wiarg w tle, Ze wygrana byta na wyciggniecie reki, ale zdrada pokonata
patriotéw. Trzecim przyczynkiem niechaj bedzie refleksja na przysztosé z finalowym zaspiewem bitwy pod Lipskiem:

que sera, sera — co ma by¢, to bedzie...

obrywatem od samorzadowych przyjaciét, ze pisze

coraz bardziej zawile, a co za tym idzie odczytywanie
podtekstow staje sie trudne i w pewnym sensie elitarne. Sek
W tym, Ze nie zawsze trzeba szukac drugiego dna, a forma
recenzji zachecajacej lub zniechecajacej do obejrzenia spek-
taklu, jest w wypadku autorskich felietonéw bardziej ztozona.
Sztuka stanowi w nich tylko pretekst do rozwazan ogélnych
—niekoniecznie ztosliwych i nie zawsze izbowych. Przeciez
99% PT Czytelnikow nie bedzie budowato publicznosci
omawianych dramatow. Relacja ma zatem oddac jedynie
atmosfere wydarzenia i uzy¢ stéw tam wypowiedzianych,
jak klucza otwierajgcego poboczne watki. Klucza, a moze
wrecz wytrycha literackiego, aby uchwycié fragment dzieta
zapamietanego ze szkoty i odnies¢ go do szarej codzienno-
$ci. Wszak wszytko juz byto, a mimo to, wciaz dziwimy sie
refrenom wojen, rewolucji, powstan, mobbingu, terroryzmu
i szantazu emocjonalnego.

Od czasu do czasu siedzimy na widowni i nie potrafimy
odnalez¢ sensu kolejnych epizodoéw. Teatr, poza produkcja-
mi fars i basniowych wedréwek, lubi szarady, zmuszajace
do mySlenia. Nie kazdy jest fanem takiej formy odpoczynku,
gdy trzeba wykrzesac z siebie intelektualny wysitek. Bywa, ze
rezyser naciaga struny interpretacji do granic wytrzymatosci
psychicznej, poza ktoérymi pozostaje juz tylko stwierdzenie,
Ze to jest sztuka nie dla mnie, wyrazone na trzy sposoby:
nerwowym $miechem lub krzykiem oburzenia z wiazka
wulgaryzmow lub potulnym klamstwem w stojgcej owacji
owczego pedu. Po nielinearnych premierach, recenzenci
czesto rozptywaja sie w zachwytach, wpisujac w relacje
didaskalia z uniwersyteckich wyktadéw i podrecznikow,
a kupujacy bilety rozdzielajg sie na dwie spolaryzowane
frakcje: TAKi NIE.

TAK.Jan Klata objat dyrekcje w Teatrze Narodowym 260
lat od premiery Natretdw Jézefa Bielawskiego, czyli komedii
zrozkazu Najjasniejszego Stanistawa Augusta Krdla Polskiego
napisanej. TAK. Termopile polskie Tadeusza Miciriskiego

Siedzielis’my w hotelowej restauracji, gdy raz po raz

maja rozmach scenografii zaoranego pola, ciekawe pomysty
krawieckie i doborowy sktad aktorski z dozg groteskowej
pompatycznosci. Nie byt to jednak akt strzelisty, co krytycy
probuja za wszelka cene ukry¢. Nie rozumiem tej obrony
i wierze, Ze kolejne realizacje Jana Klaty, bez presji inicjacji,
okaza sie dzietami na miare sceny i rezysera, ktoérego prace
od wielu lat ogladam i cenie.

Termopile polskie, podobnie jak wiele wspotczesnych in-
scenizacji, maja nam opowiedziec o nas samych poprzez prze-
szto$¢. Znacie? Znamy. To postuchajcie, jaka samorzadowa
kalke mozna zatozy¢, aby wychodzac z Teatru Narodowego,
zmieni¢ temat i znéw moéwic o problemach blizszych ciatu.
Nielinearne wydarzenia z zycia wziete recenzuje si¢ przeciez
zwieksza ochota, a polaryzacja dyskusji stawia rozméwcow
w naroznikach, ktérym sekundujemy na TAK i na NIE.

TAK. Dziewigta kadencja dobiega korica i przychodzi czas
na podsumowanie premierowego sezonu zmiany, czyli po-
rzucenia natretéw dopominajacych sie o zachowanie starych
zasad. TAK. Zaorane pole to nowa scenografia, w ktorej sie
poruszamy. Stynne z prasowych o$mieszeni dawne logo NIL
wyladowato na §mietniku historii i tylko ze sztandaru jesz-
cze nikt nie odwazyt sie go wypru¢. Sezon dziewiaty nie byt
okresem ideowo strzelistym, a raczej hatasliwym refrenem
dokumentéw na bis, skupionym w duzej mierze na wewnetrz-
nych napieciach, oskarzeniach, donosach, poméwieniach
oraz zarzucaniu sieci w sieci. W tym wszystkim nie moge
sie pogodzi¢ z ciagtymi podchodami i woltg przyjaci6t. Nie
lubi¢ szarady: kto z kim i na kogo. Wole proste rozwigzania
i prawdziwe zaangazowanie w prace, a nie piarowy betkot
i spuszczone oczy.

Lekarska Bitwa pod Termopilami dopiero si¢ odbedzie.
Sparta i Persja szykujg majowy bdj ostatni. Sity sg nieréwne
inikt nie wie kim sg Spartanie, a kim Persowie. Na zaoranym
polu okaleczeni zaspiewaja: que sera, sera, a zwyciescy za-
wahaja sie nad nitka z proporca przesztosci. Wszak wszystko
juz byto, a ja tylko zapisuje sekwencje refrendéw i zwrotek.

|
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Standard nalezytej starannosci
podczas teleporady

mozliwosci technicznych powoduje, Ze poza tradycyjna porada lekarska udzielana w gabinecie, mozliwe jest takze
zrealizowanie §wiadczenia zdrowotnego w formie teleporady. Czas niedawnej pandemii COVID-19 sprawit, zZe tele-
porada stata si¢ coraz cze¢$ciej wykorzystywang forma pomocy medyczne;j.

Ciqg%y rozwoj technologii informatycznych dotyka takze sfery kontaktu miedzy lekarzem i pacjentem. Zwiekszenie

Ttumaczac pojecie telemedycyny, najczesciej mozna spotkac sie z definicja zaproponowang przez WHO. Méwi ona o do-
starczaniu ustug opieki zdrowotnej, w przypadku ktérej istotnym czynnikiem jest odlegto$¢. Ustugi te §wiadczone sg przez
osoby wykonujace zawdd medyczny przy uzyciu technologii informacyjno-komunikacyjnych. Ich celem jest umozliwienie
przekazania waznych informacji stuzacych diagnostyce, leczeniu, zapobieganiu schorzen, a takze wykonywaniu badar
iocenianiuich wynikéw oraz wymianie wiedzy medycznej dla celéw poprawy zdrowia oséb bedacych pod opieka medyczna
(WHO Telemedicine. Opportunities and development in Member States. Report on the 2nd global survey on eHealth, 2010).

Jako podstawe prawna umozliwiajaca udzielanie
teleporady wskazac¢ mozna art. 3 ust. 1 Ustawy z dnia
15 kwietnia 2011r. o dziatalnoS$ci leczniczej oraz art.
2 ust. 4 Ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach
lekarzailekarza dentysty. Zgodnie z nimi §wiadcze-
nia zdrowotne i czynnosci, na ktérych polega wyko-
nywanie zawodu lekarza i lekarza dentysty, moga by¢
wykonywane rowniez za posrednictwem systemow
teleinformatycznych lub systeméw tcznosci.

Istotnym elementem telemedycyny jest mozli-
wo$¢ wystawiania zwolnien, recept oraz skiero-
wan. Powyzsze zagadnienia zostaty uregulowane
W przepisach:

e-zwolnienia—art. 55 ust. 4 Ustawy z dnia 25 czerw-
ca 1999 r. o $wiadczeniach pienieznych z ubezpie-
czenia spotecznego w razie choroby i macierzynstwa
oraz art. 42 ust. 1 Ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r.
o zawodach lekarza i lekarza dentysty (aby moc
wystawic e-zwolnienie lekarz prowadzacy postepo-
wanie diagnostyczno-lecznicze musinajpierw ocenic¢
czy ocena danego schorzenia jest w ogdle mozliwa
do przeprowadzenia telefonicznie lub online),

e-recepty — art. 42 ust. 1 Ustawy z dnia 5 grudnia
1996 1. 0 zawodach lekarza i lekarza dentysty (lekarz
moze orzec o stanie zdrowia rOwniez na podstawie
badania przeprowadzonego telefonicznie lub online),

Teleporada to petnoprawne $wiadczenie zdrowotne

Udzielanie $wiadczenia zdrowotnego poprzez narzedzie
umozliwiajace przeprowadzenie takiej czynno$ci na odle-
gto$¢, powinno wigzad sie ze zwigkszeniem naszej czujnosci
iuwagi. Brak fizycznego kontaktu z pacjentem nie zwalnia
lekarza z odpowiedzialno$ci zawodowej, cywilnej czy karnej.
Standard nalezytej starannosci w telemedycynie jest analo-
giczny do tego, ktéry obowiazuje podczas stacjonarnej wizyty
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pacjenta (vide: art. 4 ustawy z 5 grudnia 1996 r. o zawodach
lekarza i lekarza dentysty oraz art. 8 ustawy z 6 listopada
2008 r. 0 prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta).

Sad nie uwzgledni argumentu: ,nie widzialem pacjenta,
wiec mogtem sie pomyli¢”. Jesli technologia uniemozliwia
rzetelna ocene, lekarz ma obowigzek skierowaé pacjenta
na wizyte osobista.
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Granice bezpiecznej teleporady

W przypadku udzielania Swiadczenia zdrowotnego w formie teleporady, lekarz musi dokonac¢ selekcji przypadkow, ktore
nadaja sie do leczenia na odlegto$¢. Standard dotozenia nalezytej staranno$ci wymaga, aby lekarz kazdorazowo ocenit, czy
stan pacjenta pozwala na diagnostyke zdalng czy konieczna jest osobista wizyta pacjenta w gabinecie lekarskim.

Weryfikacja tozsamosci pacjenta oraz wywiad medyczny

Anonimowo$¢ w sieci nie sprzyja bezpieczenstwu — takze
prawnemu —udzielania porady medycznej w formie zdalnej.
Standard nalezytej staranno$ci obejmuje pewno$¢ (lub co
najmniej: prawdopodobieristwo graniczace z pewnoscia), ze
udzielamy porady osobie uprawnionej. Wobec powyzszego,
weryfikacja tozsamosci pacjenta nabiera tutaj szczegdlnego
znaczenia.

Realia udzielania porad lekarskich na odlegto$¢ wymuszaja

wywiadu medycznego. Wywiad taki powinien charaktery-
zowac sie duzg doza szczegbétowosci. Skoro lekarz nie moze
przeprowadzi¢ badania palpacyjnego czy ostuchowego, musi
~widzie¢ uszami”. Standard staranno$ci wymaga zadawania
pytan wykluczajacych tzw. ,czerwone flagi” (przyktadowa
lista pytan — znajduje sie w dalszej czesci tekstu). Brak od-
notowania w dokumentacji zadania kluczowych pytan jest
czesta przyczyna pézniejszych probleméw prawnych.

przytozenie ponadstandardowej uwagi do prowadzonego
Dokumentacja medyczna — wazina (bo jedyna?) linia obrony

W kontekscie teleporady dokumentacja medyczna nabiera szczegélnej wagi (zwykle nie ma $§wiadkow takiej wizyty).
Dokumentacja powinna odnotowywac nie tylko kwestie medyczne, ale tez np. odzwierciedla¢ przebieg samego potaczenia
(np. ,pacjent brzmiat wydolnie”, ,jakos$¢ potaczenia wideo dobra”) oraz zawiera¢ informacje o pouczeniu pacjenta o ko-
niecznosci zgtoszenia sie do placéwki medycznej w razie pogorszenia stanu zdrowia.

Bezpieczne kanaty komunikac;ji

Telewizyta moze odbywac sie za posrednictwem telefonu, smartfona, komputera lub innego urzadzenia z dostepem do in-
ternetu. Lekarz moze wykorzystywac réwniez chat online. Wazne jednak, by zwréci¢ uwage na jako$¢ zabezpieczenia ka-
natéw tej komunikacji. Wybér komunikatora, za pomoca ktérego lekarz taczy sie z pacjentem, nie moze by¢ przypadkowy
—w szczegolnosci w kontekscie bezpieczenistwa przekazywanych danych.

Oprogramowanie stuzace do przeprowadzenia rozmowy gtosowej, videorozmowy lub chatu powinno mieé¢ stosowne
zabezpieczenia. Nalezy zapewnic bezpieczenstwo przekazywanej dokumentacji i informacji o stanie zdrowia — tak samo
jak przypadku tradycyjnych wizyt.

M
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Nalezyta starannosé

W praktyce medycznej—takze w kontekscie teleporady —dochowanie wymogu dotozenia nalezytej starannosci oznacza:
» obowiazek dziatania zgodnie z aktualna wiedza medyczna,
» przeprowadzenie adekwatnego do zgtaszanych objawéw —wywiadu,
+ udzielenie pacjentowi wyczerpujacych informacji o stanie zdrowia, rozpoznaniu, mozliwych metodach diagno-
stycznych ileczniczych oraz przewidywanych nast¢pstwach ich zastosowania lub zaniechania,
» prowadzenie rzetelnej dokumentacji medycznej,
- poswiecenie pacjentowi niezbednego czasu, nawet jesli Swiadczenie odbywa si¢ na odlegtos¢.
W orzecznictwie i doktrynie podkre$la sie, ze od lekarza wymaga sie staranno$ci wyzszej niz przecietna, z uwagi
na przedmiot zabiegdw dotyczacych zdrowia i Zycia cztowieka oraz potencjalnie nieodwracalne skutki bted6ow.

W przypadku teleporady lekarz powinien:
» zebrac szczegdtowy wywiad,
» oceni¢ czy mozliwe jest postawienie rozpoznania i udzielenie pomocy na odlegtos¢,
- wrazie watpliwosci lub ryzyka — skierowac pacjenta na wizyte osobista,
« udokumentowac przebieg teleporady i podjete decyzje.

Pamietajmy! Nalezyta staranno$c¢ nie oznacza gwarancji osiagniecia okreslonego rezultatu zdrowotnego, lecz wy-
maga dzialania zgodnie z aktualnymi standardami wiedzy i praktyki medycznej oraz z uwzglednieniem wszystkich
dostepnych informacji i mozliwosci technicznych.

Nalezyta staranno$¢ lekarza przy teleporadzie to dziatanie zgodne z wysokimi standardami zawodowymi, aktualng
wiedza medyczna, rzetelne dokumentowanie i wlasciwa ocena sytuacji pacjenta, z uwzglednieniem ograniczen wynika-
jacych z formy $wiadczenia na odlegto$¢.

Podsumowujac, pamietajmy, Ze teleporada nie jest ,uproszczong” formg leczenia, lecz pelnoprawnym $wiadczeniem
zdrowotnym podlegajacym tym samym — jak leczenie stacjonarne — rygorom jako$ciowym. Nalezyta staranno$¢ w tele-
medycynie to nie tylko poprawno$¢ diagnozy, ale przede wszystkim ocena czy dany przypadek w ogole kwalifikuje sie
do rozstrzygniecia zdalnego. W omawianym aspekcie istotne znaczenia maja:

« kryteria obiektywne: lekarz powinien postepowac zgodnie z aktualng wiedzg medyczng i dostepnymi metodami
technologicznymi,

« ograniczenia techniczne:jeslijako$¢ potaczenia lub brak mozliwo$ci badania fizykalnego uniemozliwia postawienie
pewnej diagnozy, nalezyta staranno$¢ nakazuje przerwanie teleporady i skierowanie pacjenta na wizyte stacjonarna.

Teleporada jeszcze dekade temu traktowana jako futurystyczna ciekawostka, dzi$ stata sie powszechnym narzedziem

nowoczesnego systemu ochrony zdrowia. To bez watpienia triumf technologii. Z perspektywy pacjenta otrzymaliSmy
»medycyne na zagdanie”: koniec z wielogodzinnym oczekiwaniem w dusznych poczekalniach. Nastapito skrécenie dystan-
su dla os6b z obszarow wykluczonych komunikacyjnie. Dla
spoteczeristwa zyjacego w biegu, telemedycyna to obietnica
odzyskanego czasu.
Jednak ten medal ma druga, znacznie bardziej wymagajaca
strone, ktéra spoczywa na barkach lekarza. Postep techno-
logiczny, utatwiajac zycie pacjentowi, podni6st poprzeczke
zawodowa medykom. W gabinecie lekarz dysponuje pelnym
wachlarzem zmystéw — widzi gesty pacjenta, czuje zapach
infekcji, styszy ton oddechu, a przede wszystkim moze prze-
prowadzi¢ badanie palpacyjne. W §$wiecie cyfrowym zostaje
»odciety” od wiekszosci tych bodZcow.

Lekarz przed monitorem staje si¢ kimg§ na ksztatt detekty-
wa, ktory z rwanego przekazu audio-wideo i subiektywnych
opisOw pacjenta musi wytuskac to, co kluczowe.

Postep technologiczny dat nam szybkosé¢, ale to etyka
iuwaga lekarza musza pilnowaé, aby nie odbyto sie to kosztem
bezpieczenstwa pacjenta.
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Ponizej przyktadowa lista 5 kluczowych pytan (i dziatar), ktére stanowig ,prawny bezpiecznik” podczas teleporady.
Ich zadanie jest proste: udowodni¢ w razie kontroli lub procesu, ze lekarz aktywnie szukat zagrozen i nie zbagatelizowat
stanu pacjenta.

1. ,,Czy znajduje sie Pan/Pani w stanie nagtym lub czy czuje Pan/Pani, zZe Zycie jest zagroZone?”

Dlaczego to wazne? To tzw. triaz telefoniczny. Jesli pacjent potwierdzi, standard starannosci nakazuje
natychmiastowe przerwanie porady i wezwanie ZRM.

Wpis do dokumentacji: ,Wykluczono stan bezposredniego zagrozenia zycia na podstawie deklaracji
pacjenta i oceny kontaktu stownego”.

2. ,,Jakie sa Pana/Pani parametry zZyciowe (tetno, ciSnienie, temperatura, saturacja)?”

Dlaczego to wazne? Standard staranno$ci wymaga zebrania danych obiektywnych. Nawet jesli pacjent
mierzy je domowym sprzetem, lekarz powinien o nie zapytac.

Whpis do dokumentacji: Odnotuj konkretne wartosci. Jesli pacjent nie ma ci$nieniomierza, zapisz: ,Brak
mozliwosci domowego pomiaru RR — zalecono kontrole stacjonarng w razie niepokojacych objawow”.

3. ,Czy wystepuja u Pana/Pani nastepujace objawy: [lista ‘czerwonych flag']?”
Dlaczego to wazne: Lekarz musi dowies¢, ze przeprowadzit diagnostyke réznicowa.

Whpis do dokumentacji: ,Wykluczono objawy alarmowe (red flags) takie jak: ...”. To najsilniejszy dowdd
nanalezyta starannosc.

4. ,Czy posiada Pan/Pani dokumentacje medyczna potwierdzajaca dotychczasowe leczenie?”
Dlaczego to wazne? Szczeg0lnie istotne przy kontynuacji leczenia. Opieranie si¢ wytacznie na stowie
pacjenta przy lekach silnie dziatajacych moze zosta¢ uznane za btad w kontekscie dochowania nalezytej

starannosci.

Whpis do dokumentacji: ,Weryfikacja historii leczenia na podstawie IKP (Internetowe Konto Pacjenta) lub
skanéw dokumentacji dostarczonych przez pacjenta”.

5. ,Czy zrozumial Pan/Pani plan leczenia i wie, kiedy uda¢ sie do szpitala?”

Dlaczego to wazne? To tzw. safety netting (siatka bezpieczeristwa). Lekarz odpowiada nie tylko za diagnoze,
ale i za jasne instrukcje, co robi¢, gdy leczenie zdalne nie zadziata.

Whpis do dokumentacji: ,,Pacjent pouczony o koniecznosci niezwlocznego kontaktu z SOR w przypadku
wystapienia [konkretny objaw]” i pogorszenia samopoczucia.
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W tym zawodzie potrzeba dystansu

Rozmowa z dr n. med. Jerzym Jakubiakiem, stomatologiem, chirurgiem sto-

matologicznym i szczekowym, kierownikiem Oddziatu Klinicznego Chirurgii

Szczekowo-Twarzowej w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Toruniu,

koordynatorem Regionalnego Centrum Stomatologii, od ponad 50 lat

zwigzanym z torunskim szpitalem.

Od ponad pét wieku jest Pan zwigzany z to-
ruriskim szpitalem wojewédzkim, zmedycy-
nq od potowy lat 60. Pamigta Pan poczqgtki?

Przygode zmedycyna zaczatem w 1965
roku. Nie dostatem si¢ za pierwszym
razem na studia, dlatego na poczatku
pracowatem w Powiatowej Stacji Po-
gotowia Ratunkowego w Obornikach
Wielkopolskich. Jezdzitem w karetce.
Dostatem sie rok pdzniej, koriczac me-
dycyne w1971 roku. Na poczatku krétko
pracowatem w Przychodni Obwodowej
w Trzciance. Moja matzonka wowczas
koriczyta Wydziat Lekarski i podjeli-
$my decyzje o przeniesieniu do Toru-
nia. Jestem tu od 1972 roku.

Rozumiem, ze zainteresowanie chirurgiq
stomatologicznq zaczeto sig wraz z prze-
prowadzkq do Torunia?

Przyjechatem do Torunia, poniewaz
zostatem zatrudniony w Studium Sto-
matologicznym przy ul. Przedzamcze
na torunskiej Staréwce. Gdy zaczyna-
tem osrodek byl w trakcie tworzenia.
Rownoczesnie przy Szpitalu Miejskim
nr 2 na Bielanach istniata juz Poradnia
Chirurgii Szczekowej, prowadzona
przez doktora Ryszarda Kepinskiego.
Dla pacjentéw szpitalnych istniaty wy-
dzielone 16zka na Oddziale Chirurgii.
Dotaczytem do tego zespotu. Szefem
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Dr Jerzy Jakubiak, przy prowadzonej od ponad 40 lat Kronice Kliniki
Chirurgii Szczekowe;j.

Oddziatu Chirurgii byt wowczas pan
docent Waldemar Jedrzejczyk, a dy-
rektorem szpitala dr Mirostaw Pruss.
Najistotniejsze wydarzenia zwigzane
z Oddziatem Chirurgii Szczekowej zawie-
ra Kronika Oddziatu, kt6ra od poczatku
prowadze. Zaraz pokaze...
Doktor Jakubiak przynosi duzq ksigge...
Prosze zobaczy¢ -, Klinika Chirurgii
Szczekowej powstata na bazie Poradni
Chirurgii Szczekowej Szpitala Miej-
skiego nr 2, ktérego kierownikiem byt
drRyszard Kepiriski, a w Poradni wspo-
magano leczenie na Oddziale Chirurgii
Ogolnej. Oficjalna dziatalnos¢ Klinika
rozpoczela 16 czerwca 1975 ., kiedy to

z Oddziatu Chirurgii Ogoélnej wydzielo-
no 2016zekipodjeto stacjonarne dyzury
lekarskie.”

Byto to nieco oszukane, bo stacjonar-
ne dyzury weszty z powodu zgonu mto-
dego pacjenta. Pierwszy zgon pacjenta
sie pamieta... To byto dziecko z czyra-
kiem na twarzy. Pamietam jego imie,
nazwisko, wiek, pamietam rozpoznanie.
Pomimo intensywnej antybiotykotera-
pii doszto do sepsy. Sekcja wykazata,
ze wszystkie narzady miazszowe byty
zajete. Bylo to tuz przed Wielkanoca.
Trudno powiedzied, czy stacjonarne
dyzury zmienityby sytuacje...



2/2026

Jakie byty poczqtki Kliniki?

Poczatkowo byt to mieszany zesp6t.
Na Oddziale Klinicznym pracowatem
z doktorem Kalikstem Stefaniskim, na-
tomiast prace Oddzialu wspomagata
Poradnia z dwuosobowym zespotem —
doktorem Ryszardem Kepifiskim i Wto-
dzimierzem Puwalskim, z ktéorym na-
dal wspotpracujemy. Dotaczyta do nas
dr Ewa Chrzanowska, dr Daria Dorenda,
dr Teresa Chudanska i drKrystyna Ta-
terek, dzisiaj Chrupczak, ktéra w torun-
skiej Izbie Lekarskiej od lat dziatana rzecz
srodowiska lekarskiego.

Na bazie Szpitala i Studium Stoma-
tologicznego CMKP w 1972 r. utworzono
Klinike Chirurgii Szczekowej. 30 wrze-
$nia 1984 r. byt ostatnim dniem pracy
Kliniki, ktéra zostatarozwigzanaiw jej
miejsce powstat Oddziat Kliniczny
Chirurgii Szcz¢kowo-Twarzowej na ktd-
rym petnitem obowiazki ordynatora,
a w wyniku konkursu nim zostatem
ijestem do dzis.

Jakby nie patrze¢ to juz 42 lata.

W pewnym sensie jestem taka chodza-
cakronika. Zaczynatem w czasach, gdy
szpitalem zarzadzat pierwszy dyrektor
dr Mirostaw Pruss, potem byt dr Lech
Krajewski, kolejno dr n. med. Stefan
Janicki, dr nmed. Wojciech Dziewu-
Iski, okoto trzy miesigce dyrektorem
byt dr Tadeusz Szmanda, potem byt
drn.med. Jerzy Jakubiak, potem poja-
wil sie pan Andrzej Wisnickiiaktualnie
dyrektor dr Sylwia Sobczak. Bytem dy-
rektorem w okresie przetomu, gdy jesz-
cze byta PZPR. To o czym teraz méwie
to s zupetnie inne §wiaty, inne czasy,
inniludzie. Gdybym miat poréwnywac,
to zazdroszcze dzi§ mtodym ludziom.
Ich wiedza jest niesamowita i moéwie
to z uznaniem.

Pracowat Pan w szpitalu od lat 70.,
jakie zmiany w toruniskiej chirurgii sto-
matologicznej okazaty sig najwazniejsze
z tej perspektywy?

Pierwsza byto wydzielenie z Chirurgii
Ogolnej, odrebnego Oddziatu za czaséw
dr.n.med. Kaliksta Stefanskiego. Drugi

moment nastapil w 1984 roku, kiedy
ulega likwidacji koncepcja ksztatcenia
w ramach Studium Stomatologiczne-
go w Toruniu i powstaje Samodzielne
Wojewodzkie Centrum Stomatologii
przy ul. Przedzamcze, ktérego szefem
zostaje dr Kazimierz Bryndal, dla mnie
cztowiek legenda, ktorego zawsze da-
rzytem ogromnym szacunkiem. Byta
to nietuzinkowa postac.

Usamodzielnione Centrum miato do-
breitrudne momenty. W 1992 r. przesta-
je by¢ dyrektorem Szpitala i zaczynam
pracowac na Oddziale. W 2009 r. przy-
chodzi do mnie dr Bryndal z propozy-
cja objecia kierownictwa tej jednost-
ki. Sytuacja jest taka, ze Centrum jest
na Przedzamczu, Oddziat w szpitalu
na Bielanach. Mialem koncepcje, aby
torunska stomatologia byta skoncen-
trowana i dziatata w oparciu o Szpital,
co tez nie do korica sie udato. Chirurgia
szczgkowa jest takim pomostem miedzy
medycyna, a stomatologia. My jako spe-
cjaliSci musimy miec¢ szeroka wiedze
medyczng — okulistyczna, laryngo-
logiczna. Nasze przypadki wychodza
poza wiedze stomatologiczng. Warunki
lokalowejakilokalizacja Centrum przy
Przedzamczu pozostawiaty wiele
do zyczenia i wtedy pojawia si¢ propo-
zycja, aby zaja¢ skrzydto szpitala przy
ul. Konstytucji 3 Maja. Tak tez powstato
Regionalne Centrum Stomatologii, uro-
czyscie otwarte 12 pazdziernika 2011
roku.

Ma Pan poczucie, ze marzenia i plany
ziscity sig?

Moja wizja polegata na tym, aby pa-
cjent Centrumina Oddziale, niezaleznie
od wieku, byt zaopatrzony stomatolo-
gicznie od ,A” do ,,Z”. Uwazam, Ze to
sie udato. Z wyjatkiem periodontologii
prezentujemy peten profil ustug. Mamy
stomatologie zachowawczg, chirurgie,
protetyke, ortodoncje, chirurgie szcze-
kowa, mamy endodoncje, stomatolo-
gie dziecieca, i co$§ co uwazam, ze
byto bardzo wazne, a czego u nas nie
byto—Poradnie Os6b Specjalnej Troski
dla pacjentéw — dzieci jak i dorostych

zr6znymi schorzeniami ogélnymi m.in.
umystowymi, z epilepsjami, rzadkimi
zespotami chorobowymi. Oferujemy
takim pacjentom zabiegi w znieczule-
niu ogélnym, a do tego potrzebni sg
anestezjolodzy i tu mam wsparcie dy-
rekcji i poprzedniej i obecnej zar6wno
ze strony naczelnego lekarza, profesora
Marka Jackowskiego, jak rowniez dy-
rektor dr Sylwii Sobczak. Uwazam, ze
mamy do siebie duze zaufanie. Jako byty
dyrektor znam zasady, wiem, gdzie jest
moje miejsce w szeregu.

Jednoczes$nie w RCS caty czas rozwi-
jamy sie. Gdy zaczynali$my mieliSmy 14
lekarzy oraz zesp6t na Oddziale, dla po-
rownania w Centrum jest dzisiaj ponad
50 stomatologdéw, w tym 17 rezydentow,
10 stazystOow, a przez ten okres od 2011
roku ksztalcenie specjalizacyjne skon-
czyly 54 osoby. Z tej grupy udato mi sie
zatrudni¢ w szpitalu osoby, ktdre moim
zdaniem sg rewelacyjne. W styczniu
tego roku rozpoczeta prace kolezanka,
ktéra skonczyta specjalizacje na prote-
tyce i nastepnego dnia podjeta u mnie
prace. Ciesze sie bardzo. Pani doktor
jest przyktadem osoby, ktora jest bar-
dzo lubiana i ceniona zaréwno przez
pacjentow jak i Zespot.

Jak prezentuje si¢ Centrum od strony
wyposazenia, jakim sprzetem Panstwo
dysponujecie?

Na wyposazeniu RCS mamy 22 unity
w tym np. dla kobiet w cigzy. Srednio, je-
den unit to koszt okoto 200 tys. ztotych,
a wiec méwimy o inwestycjach opie-
wajacych na miliony ztotych, ktérych
nie bytoby bez przychylnosci dyrekcji
szpitala.

Potencjat i wyposazenie sa oczywi-
Scie kluczowe, jednakze wazny jest tez
ptatnik, czyli kontrakty z NFZ, jak wy-
glada ta czes$¢ rzeczywistosci?

Jesli chodzi o liczby pacjentéw, to
w Centrum w poradniach $rednio
przyjmujemy dziennie 160-170 pa-
cjentéw. Problemem s3 oczywiscie li-
mity, ktére generuja kolejki pacjentow.
Pierwszorazowi pacjenci czekajg po kil-
kalat nawizyte, w ortodoncji dziecigcej
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nawet kilkanascie lat. Najkrocej oczy-
wiScie czekajg pacjenci na Oddziale.
W tej chwili zapisy na planowe zabiegi
sa na sierpien. Urazy sa oczywiscie za-
opatrywane od reki.

Jakie przypadki zaopatruje Zespét
na Oddziale?

Zakres jest bardzo szeroki — urazy
w tym zlamania w obrebie twarzo-
czaszki, operacja dna oczodotu. Pod
wzgledem chirurgii urazowej nie mamy
komplekséw, zatatwiamy wszystko.
Oczywi$cie zajmujemy sie stanami

zapalnymi — ropniami i ropowicami,
leczymy choroby §linianek, choroby
zatok szczekowych, wady zgryzu, nie-
prawidtowosci zebowe w tym zeby za-
trzymane tzw. nadliczbowe, ktérych
wramach NFZ w Toruniu nikt nie leczy.

Cze$cig naszej pracy sg oczywiscie
pilne przypadki — te z ostatniego mie-
sigca (stycznia przyp.red.) dotycza m.in.
powypadkowego zespolenie zuchwy, in-
terwencji chirurgicznej zwigzanej z za-
paleniem zatoki—przyczyna zapalenia
byly zmiany zebopochodne, w tym wy-
padku byt to implant. MieliSmy matego

16

pacjenta z trzema z¢bami dodatkowymi
zatrzymanymi w zuchwie, zabieg byt
wykonywany w znieczuleniu ogélnym.
Duzo wiecej zabiegdw wykonujemy
w znieczuleniu miejscowym — np. eks-
trakcja zeba 6smego, zatrzymanego,
zeby gleboko potozone, wymagajace
dojscia ponizej kanatéw. W Zespole
uzupetniamy sie, kazdy wnosi swoje
doswiadczenie i wiedze. Dziatamy jak
dobrze naoliwiony mechanizm. W ra-
mach Szpitala konsultujemy tez pacjen-
tow innych oddziatéw — kardiologii,
laryngologii, hematologii. W ramach
przygotowania do dalszych etapéw

- Zalezato mi, aby pacjent Centrum
i Oddziatu niezaleznie od wieku byt
zaopatrzony stomatologicznie od
»A”do ,Z”. Uwazam, ze to sig udato
— méwi doktor Jakubiak,

na zdjeciu przy pracy.

leczenia pacjenta diagnozuje sie pod
katem ognisk zakazenia. 80—90 pro-
cent takich ognisk znajduje sie w jamie
ustnej. Przy tej okazji zalatwia sie zanie-
dbane przez lata tematy — w ostatnim

Meritum >

czasie mieli$my pacjenta, u ktérego
wykonali$my sanacje siedmiu zebow.
Nasze mozliwo$ci sa znacznie wiek-
sze niz koszyk $wiadczen oferowanych
w ramach NFZ, dlatego §wiadczenia
spoza koszyka wykonujemy odptatnie
— komercyjnie — m.in. korony porcela-
nowe, protezy szkieletowe.

Czy sq schorzenia, w leczeniu ktérych spe-
cjalizujecie sig jako Oddziat i Centrum?

Na nasz Oddziat kierowane s3 z ca-
tego regionu i wojewodztwa dzieci po-
nizej 16. roku zycia. W zajmowaniu sie¢
mtodszymi pacjentami pomaga nam
napewno fakt, ze dziatamy w tej samej
lokalizacji co oddziaty dzieciece i klu-
czowy dla nas OIOM dzieciecy. Warto
dodad, ze tylko osrodek w Olsztynie
posiada w swojej strukturze Oddziat
Chirurgii Szczekowo-Twarzowej dla
Dzieci i Mtodziezy do 18. roku zycia
zajmujacy sie najbardziej skompliko-
wanymi przypadkami. Wszystkie pozo-
state osrodkiw kraju tacznie z klinikami
prowadza oddziaty mieszane, zar6wno
dla dorostych jak i dzieci.

Wspomniat Pan o leczeniu po zabiegu
implantologicznym. lle pracy doktada
Paristwu rozpowszechniona obecnie tu-
recka turystyka stomatologiczna?

Nie chce urazac kolegdw chirurgéw
i stomatologéw z Turcji. W interesie
lekarza, ktdry zarabia na tego typu za-
biegach nie jest szkodzenie pacjentowi.
Kazdy zabieg czy to z powodow medycz-
nych, kosmetycznych czy estetycznych
niesie ze soba ryzyko powiktan. My nie
widzimy, zeby byto ich duzo. Zaréwno
moj ZespotjakijajesteSmy od tego, zeby
pomagad, bez wzgledu na przyczyne
ztego stanu zdrowia.

W tym roku mija doktadnie 15 lat istnie-
nia Regionalnego Centrum Stomatologii,
czego Paristwu zyczy¢ z tej okazji?

Powiem krotko — zeby byto tak jak
jest. Jeste$my jedna z wiekszych tego
typu jednostek w kraju. Dysponujemy
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bardzo dobrym zapleczem sprzetowym,
mamy do$wiadczony, mocny i w miare
staty zespét lekarzy z potencjatem przy-
jecia znacznie wiekszej liczby pacjentow
niz odbywa si¢ to obecnie. Blokuja nas
oczywiscie limity NFZ, ale to juz zupet-
nie inna historia.

Prosze opowiedzie¢ o kolejnym wpisie
w Panskiej kronice?

Zblizam sie juz powoli do konca
moich zapiskow. Prosze, tu umiescitem
niedawna skarge pacjentki. Zapisywata
si¢ na badania i nie przychodzita. Jest
takze moja odpowiedz. Tak wiec nie
tylko same dobre rzeczy znajduja sie
w kronice. Mamy tez oddziatowa ksie-
ge skarg i wnioskéw, w ktérej mozna
przeczytaé ,prosze wptynac na kole-
gbw z sali, zeby nie rzucali we mnie
kotletamischabowymi” (§miech). W tym
zawodzie potrzeba duzego dystansu. Ja

obiecatem sobie, ze nie dorobie si¢ za-
watu, ana Oddziale chce, zeby wszystko
byto pouktadane. Stworzytem co$ co
bedzie dziatato, niezaleznie od tego co
bedzie ze mna. I mnie to cieszy.

Powiedziat Pan niezaleznie od tego co
bedzie ze mnq, mysli Pan o odpoczynku?

Tak, nawet podatem date Pani dyrek-
tor. 30 wrze$nia 2027 roku zamierzam
przej$¢ na emeryture.

Jak Pan sig z tym czuje?

Bardzo dobrze, czas odpocza¢é. Sg
pewne rzeczy, ktore mnie do tego skto-
nity, jednak jest to tylko moja decyzja.

Ma Pan juz jakies$ plany na ten wolny czas?

Trudno powiedzie¢. Mam nieduza
dziatke obok domu, jest przy niej duzo

Szanowni Panistwo!

WYWIAD

pracy. Od wielu lat mam specyficzne
hobby - spinninguje. Zona $mieje sie,
zejade naryby, anie poryby. Bede miat
co robic.

Rozmawiata:

Alicja Cichocka-Bielicka

OSIAGNIECIA |

Chcieliby$my powrdci¢ do mitego zwyczaju informowania naszej spotecznosci
lekarskiej o uzyskiwaniu przez cztonkéw naszego samorzadu tytutéw specjali-

stOw oraz stopni naukowych.

Znajwieksza przyjemnoscig dzielimy sie wiesciami o Paistwa indywidualnych
sukcesach z catym Srodowiskiem lekarskim. W zwigzku z powyzszym, serdecznie
zachecamy do aktualizowania informacji w siedzibie Izby za pomoca przesyta-

nych skanéw dyplomdw lub osobiscie.

W 2025 r. tytut specjalisty uzyskali:

1. Sebastian Wozniak - specjalizacja z medycyny paliatywnej

2. Ewa Dominikowska-Burak - specjalizacja z medycyny rodzinnej

3. Paulina Grala - specjalizacja z psychiatrii

4. Aleksandra Lubieniecka - specjalizacja z neurologii
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UBEZPIECZENIE

A )europ (
NA ZYCIE VITA MED s M @

assistance IR

DLA CZEONKOW | PRACOWNIKOW
KUJAWSKO-POMORSKIEJ OKREGOWEJ

I1ZBY LEKARSKIEJ ORAZ ICH BLISKICH

Dlaczego warto wybraé
Vita Med?

> > > Start programu ubezpieczeii: 01.03.2026 r.

® Dzieki wysokim sumom ubezpieczenia stanowi realne zabezpieczenie ® Wysoko$é sktadki jednakowa dla wszystkich i stata przez okres
zobowigzan finansowych w razie trudnych sytuacji zyciowych. trwania umowy - bez wzgledu na wiek i stan zdrowia.

® Zawiera cztery warianty ochrony do wyboru, w tym wariant ® Wysoko$é $wiadczen oraz sktadki trudne do uzyskania w ramach
Premium, ktéry charakteryzuje sie najwyzszymi kwotami $wiadczer ubezpieczei indywidualnych - w ktérych stan zdrowia i styl zycia
zwigzanych ze Smiercig cztonka lub pracownika Izby podlegaja indywidualnej ocenie ubezpieczycieli.

oraz 2 $wiadczeniami dodatkowymi: §mier¢ matzonka lub partnera
zyciowego w wyniku nieszczes$liwego wypadku oraz osierocenie
dziecka.

© Daje dostep do ustug pomocy assistance, w tym m.in. szybkiej
i fachowej pomocy ré6znych specjalistéw w nagtych sytuacjach
(np. elektryka, hydraulika, serwisanta sprzetu AGD/RTV/IT

® Brak karencji w przypadku ztozenia deklaracji ubezpieczeniowej lub smartfon, prawnika, fizjoterapeuty, psychologa).

w terminach do 20.02.2026 r. lub 20.03.2026 r.

® Pozwala skorzystaé z wynegocjowanych przez Mentor S.A.

® Zapewnia mozliwo$é przystapienia do ubezpieczenia bez wzgledu autorskich programéw ubezpieczef, obejmujacych m.in.

na stan zdrowia ubezpieczonego. ubezpieczenia mikromobilnosci (rowery, rowery elektryczne
Uwaga! Wariant Premium wymaga ztozenia o$wiadczenia o stanie i hulajnogi elektryczne), ubezpieczenie NNW dzieci, a takze znizki
zdrowia (zawarty w formularzu przystapienia), jednak bez na oferty naszych partneréw np. -15% na pakiety weterynaryjne
koniecznosci wypetniania ankiety medycznej. dla psa lub kota PETHELP.

tylko dla lekarzy*

ZAKRES UBEZPIECZENIA PODSTAWOWY OPTYMALNY KOMPLEKSOWY PREMIUM
Smier¢ ubezpieczonego spowodowana wypadkiem komunikacyjnym w pracy 850 000 PLN 1200 000 PLN 1600 000 PLN 2200100 PLN
Smieré ubezpieczonego spowodowana wypadkiem komunikacyjnym 650 000 PLN 900 000 PLN 1200000 PLN 1650100 PLN
Smieré ubezpieczonego spowodowana wypadkiem w pracy 650 000 PLN 900 000 PLN 1200 000 PLN 1650100 PLN
Smier¢ ubezpieczonego spowodowana nieszcze$liwym wypadkiem 450 000 PLN 600 000 PLN 800 000 PLN 1100 100 PLN
Smier¢ ubezpieczonego spowodowana zawatem serca lub udarem mézgu 200 000 PLN 300 000 PLN 400 000 PLN 625100 PLN
Smieré ubezpi go sp d przyczyna naturalng 200 000 PLN 300 000 PLN 400 000 PLN 550100 PLN
Wystgpienie ciezkiej choroby ubezpieczonego - zakres rozszerzony plus 50 000 PLN 90 000 PLN 100 000 PLN 100 000 PLN
Niezdolno$¢ ubezpieczonego do pracy i samodzielnej egzystencji 50 000 PLN 90 000 PLN 100 000 PLN 100 000 PLN
Smieré matzonka lub partnera zyciowego ubezpieczonego e 6 @ 100 000 PLN

spowodowana nieszczes$liwym wypadkiem

Osierocenie dziecka przez ubezpieczonego - $wiadczenie dla kazdego dziecka

(zgodnie z definicjg zawarta w OWU) D D o 57500 PLN
Assistance Mentor MultiOchrona Premium ° ° ° °
obejmuje Pomoc w Domu, Pomoc Prawng oraz Pomoc Medyczna

£ACZNA SKEADKA MIESIECZNA ZA UBEZPIECZONEGO 102,00 zt 158,00 zt 192,00 zt 252,00 zt

18 *Kwota $wiadczenia jest skumulowang wysokoscig $wiadczen wynikajacych z OWU wyptacana w przypadku zaj$cia danego zdarzenia




RODZAJ SWIADCZENIA MENTOR MULTIOCHRONA PREM

POMOC W DOMU

Interwencja specjalisty:

elektryka, hydraulika, $lusarza, dekarza,

szklarza, technika urzadzeri gazowych i grzewczych,
technika systeméw alarmowych i domofonowych

Interwencja specjalisty AGD, RTV, IT lub
Smartphone

POMOC PRAWNA
Informacja prawna
Porada prawna
Opinia prawna
Analiza dokumentéw

Opracowanie dokumentéw prawnych

POMOC MEDYCZNA

Uszkodzenie ciata lub rozstréj zdrowia
Ubezpieczonego w wyniku Nagtego zachorowania
lub Nieszczesliwego wypadku na terenie RP

Uszkodzenie ciata lub rozstréj zdrowia
Ubezpieczonego w wyniku Nieszczesliwego
wypadku na terenie RP

W przypadku Hospitalizacji Ubezpieczonego
na skutek Nieszczesliwego wypadku lub Nagtego
zachorowania na terytorium RP

Uszkodzenie mienia w Miejscu zamieszkania
wskutek Awarii lub Zdarzenia losowego

Przypadkowe uszkodzenie sprzetu AGD w Miejscu
Zamieszkania, awaria sprzetu AGD/RTV/IT lub
Smartphone w Miejscu zamieszkania

Wizyta lekarza
Wizyta pielegniarki

Dostawa podstawowych artykutéw spozywczych

Transport medyczny

Wizyta u lekarza specjalisty (chirurga, okulisty,
otolaryngologa, ortopedy, kardiologa, neurologa,
pulmonologa, lekarza rehabilitacji, neurochirurga)
oraz psychologa

Pomoc domowa po Hospitalizacji
Opieka pielegniarska po Hospitalizacji
Opieka nad osobami niesamodzielnymi
Opieka nad zwierzetami

Pomoc psychologa

Organizacja procesu rehabilitacji,
w tym koszt wizyty

Refundacja lekéw po Hospitalizacji
Dostarczenie sprzetu rehabilitacyjnego

Zaptata rachunkéw podstawowych
(gaz, prad, internet, czynsz)

Ubezpieczeniem Mentor MultiOchrona Premium objete sa zdarzenia ubezpieczeniowe powstate na terytorium Polski.

OGtOSZENIA

2 zdarzenia ubezpieczeniowe
z limitem 750 PLN kazde

2 zdarzenia ubezpieczeniowe
z limitem 1 000 PLN kazde

24 razy
2 razy
2 razy
2razy

2 razy

2 ustugi w roku z maks. tacznym limitem 500 PLN
2 ustugi w roku z maks. tagcznym limitem 500 PLN
2 ustugi w roku z maks. tacznym limitem 500 PLN

2 ustugi w roku
z maksymalnym tacznym limitem 1 500 PLN

2 ustugi w roku
z maksymalnym tacznym limitem 500 PLN

48h / 2 razy w roku
48h / 2 razy w roku
48h / 2 razy w roku
2 ustugi w roku z maks. tagcznym limitem 500 PLN

1 ustuga w roku z maks. limitem 1 000 PLN

1 ustuga w roku z maks. limitem 800 PLN

1 ustuga w roku z maks. limitem 500 PLN
1 ustuga w roku z maks. limitem 1 000 PLN

zwrot za maks. 3-miesiace z limitem 1 000 PLN
/ miesigc

Ochroneg ubezpieczeniowa w zakresie ubezpieczenia na zycie zapewnia PZU na Zycie SA z siedziba przy ul. Rondo Ignacego Daszyriskiego 4, 00-843 Warszawa, zarejestrowana w Sadzie Rejonowym dla m. st. Warszawy w Warszawie, XI1l Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, pod numerem KRS 0000030211, posiadajgca kapitat zaktadowy w wysoko$ci 295 000 000 zt | Szczeg6towe informacje dotyczace ochrony t iowej, w tym jej oc lia oraz wytaczenia
odpowiedzialnosci zaktadu ubezpieczer, okreslone sa w Ogélnych Warunkach Grupowego Ubezpieczenia Pracowniczego Tup P Plus (Kod OWU: PTGP32) oraz Ogé6lnych Warunkach Dodatkowego Grupowego Ubezpieczenia na Wypadek Ciezkiej
Choroby Ubezpieczonego (Kod OWU: CCGP34).| Ubezpieczajacym w programie ubezpieczen jest Open Group sp. z 0.0.

Ochrone ubezpieczeniowg w zakresie ubezpieczenia assistance Mentor MultiOchrona Premium zapewnia zaktad ubezpieczert EUROP ASSISTANCE SA, bedacy spétka prawa francuskiego dziatajgca w formie sp6tki akeyjnej ,société anonyme”,
posiadajaca kapitat zaktadowy w wysokos$ci 58.356.222 €, zarejestrowana w Rejestrze Handlu i Spétek w Paryzu pod numerem 451 366 405, z siedziba pod adresem 2 rue Pillet-Will 75009 Paris, Francja, ktéry prowadzi na terenie Polski
dziatalnos¢ ubezpieczeniowg na zasadzie swobody $wiadczenia ustug poprzez swéj Oddziat w Irlandii (EUROP ASSISTANCE SA - Oddziat w Irlandii). | Szczegétowe informacje dotyczace ochrony ubezpieczeniowej, w tym jej ograniczenia oraz
wytaczenia odpowiedzialno$ci zaktadu ubezpieczen, okreslone sa w Ogélnych Warunkach Ubezpieczenia ,Mentor MultiOchrona” Ubezpieczenie Europ Assistance o sygnaturze 24.H.101.002, ktére obowigzujg od dnia 1 marca 2025 roku.

b

Ubezpi j W programie fijest Open Group sp.zo0.0.

Ewelina Oman

+48 601 696 303
delegaturagrudziadz@hipokrates.org

Anna Zibétkowska
+48 607 945 693
a.ziolkowska@hipokrates.org

Jesli masz jakiekolwiek pytania

lub chcesz przystapié¢ do ubezpieczenia,
wejdZ na vitamed.mentor.pl

lub skontaktuj sie z:

Delegatura KPOIL we Wtoctawku
ul. KoSciuszki 16B/5, 87-800 Wtoctawek

Delegatura KPOIL w Grudzigdzu
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 16/1, 86-300 Grudzigdz

Niniejszy materiat ma charakter wytgcznie marketingowy lub reklamowy i nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego, a takze nie ma charakteru materiatu doradczego.
Przed przystapieniem do ubezpieczenia nalezy zapozna¢ sig z ogélnymi warunkami grupowego ubezpieczenia. 19



WSPOMNIENIA

Pamigci Aliny Moniuszko-Codrow
wspaniatemu lekarzowi i dobremu cztowiekowi

Meritum >

Egzamin

dojrzatego wieku, tyle optymizmu i energii, ze mogta-

by nimi obdzieli¢ kilkoro znudzonych adolescentow,
szukajgcych sensu zycia w wirtualnym §wiecie. [ rzeczywiscie
robita to chetnie, gdyz mito$¢ do ludzi to autentyczne motto
przewodnie jej catego zycia. Wiele lat pracowata z dzie¢mi
chorymi psychicznie jako lekarz neuropsychiatra w Toruniu
i Swieciu, pomagata réwniez matym pacjentom z hospicjum
,Nadzieja” w Toruniu, wielokrotnie wspomagata swoja radg
i pomoca potrzebujacych, a pogodg ducha potrafita zarazi¢
kazdego rozmowece.

Kiedy$ opowiedziata mi o pewnym szczegdélnym dniu pod-
czas swoich studiow, w ktérym zdawata egzamin z pediatrii,
a w zasadzie nie tylko z pediatrii...

Dzien ten byt pochmurny, dzdzysty, nie zachecat do wsta-
nia, wiec wytaczywszy budzik Ala jeszcze na chwile zamkneta
oczy i wysuneta stopy spod kotdry. Poczuta chiéd, wiec wsu-
netaje z powrotem... Tym sposobem obudzita si¢ kwadrans
podZniej, zmniejszajgcistotnie szanse na punktualne przybycie
do kliniki pediatrii. Kobieta jednak jak chce, to potrafi. Zimna
woda na twarz, dwa ruchy grzebieniem, ptukanie ust woda
z pastg do zebow, kilka tykéw kompotu wisniowego od babci
Zenobiiijuz! Cate szczescie, ze torbe z fartuchem, stuchaw-
kamiiklapkami przygotowata sobie poprzedniego wieczoru,
wiecjest nadzieja, ze zdgzy! Beata, wspotlokatorka Alii stu-
dentka filologii polskiej, podniosta gtowe z poduszkiirobiac
grymas majgcy by¢ pokrzepiajacym usmiechem przewrécita
sie na drugi bok, szczelnie owijajgc kotdra. Ala lubita Beate,
pomagaly sobie w codziennych obowigzkach, chodzity tez
razem na tzw. babskie zakupy lub do kina. Ostatni wypad
byt szczegélnie udany. Kupity sobie okazyjnie piekne torby,
miaty duzo szczescia, dwie ostatnie sztuki... Alina narzucita
pospiesznie ptaszcz, chwycita torbe i juz byta na przystan-
ku tramwajowym. Szybko, szybko... — myslata — wbiegajac

Uwielbia{am stuchaé doktor Ali majgcej w sobie, mimo
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Doktor Alina. Drobna, delikatnej urody kobieta z burzg siwych loczkdéw wokét pogodnej twarzy.
Bogata mimika. Przenikliwe spojrzenie petne serdecznosci.

do budynku kliniki. Tego dnia egzamin z pediatrii miato
zdawac piecioro nieszcze$nikow, wiec kiedy Ala otworzyta
w szatni torbei... wyjeta z niej nagle zesztywniata dtonig to-
mik poezji Witkacego. Czworo par oczu a wtasciwie piecioro,
bo jeszcze oczy pani szatniarki spojrzato na nia z pewnym
zdziwieniem. Alina zblad}a, odruchowo usiadia na tawce
pod $ciang. Patrzyta na ksigzke trzymang w dtoni, ponownie
zajrzata do torby jakby wbrew oczywistym faktom mogta
tam znalez¢ swdj fartuch czy stuchawki... Tak, to byta torba
Beaty. Fatalna pomytka... Przeciez kupity sobie takie same
irado$nie uczcity to kieliszkiem stodkiego wina. Miaty takie
same torby od kilku tygodni, ale jeszcze nie zdarzyta im sie
pomytka. Az do dzis...

To my idziemy, cdz, fatalna sprawa — stwierdzit Bartek
nerwowo zapinajac guziki fartucha. Ewa i Andrzej patrzyli
na Ale ze wspdtczuciem i bezradno$cig, Pawet zaczat drapac
sie po glowie wzdychajac kilkakrotnie.

Mogtabys$ poprosic¢ o fartuch w gabinecie lekarskim, ale
w tej atmosferze to nie bedzie dobrze odebrane — szepneta
Ewairuszyta za Bartkiem — Wedtug alfabetu wchodzisz do-
piero trzecia, wigc moze jeszcze zdazysz pobiec po fartuch...

Alawiedziata: nie byto szans. Drugi termin pewny, moze
pozegnac sie ze stypendium naukowym, ktére bytoby potez-
nym zastrzykiem wjej skromnym budzecie. Szkoda, mama na-
dalbedzie musiata pracowac wiecej. Ze Izamiw oczach rzucita
torbe na tawke. Chwila ciszy — galop mysli. Pomyst przyszedt
natychmiast: sklep spozywczy obok kliniki! Biegiem! Wyraz
twarzy Aliny musiat wzruszy¢ ekspedientke, starsza panig
o rubensowskich ksztattach i cieptym spojrzeniu. Kobieta
przyniosta z zaplecza ztozony, czysty fartuch i podata go jej
z namaszczeniem. Zaufata Ali, widocznie znata si¢ na lu-
dziach. Opatrznos$¢ czuwata. Pani szatniarka pozyczyta Ali
stuchawki, pozostawione kilka dni wczesniej w szatni przez
roztargnionego studenta, a klapki Beaty —na szczeScie —byty
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w torbie obok poezji Witkacego. Udato sie. Fartuch i klapki
byty za duze, ale wystajacy z kieszeni stetoskop zdecydowanie
dodawat powagi zdeterminowanej Ali.

Cze$¢ praktyczng egzaminu z mniejszym lub wiekszym
bolem zaliczyli wszyscy. Nadszedt czas egzaminu teore-
tycznego. Profesor — rzetelny wyktadowca i wybitny lekarz
—byt zyczliwym egzaminatorem, jednak ocene bardzo dobra
wystawiat rzadko. Po egzaminie miat zwyczaj spotykac sie
na chwile ze studentami, by oméwié jego przebieg. Bartek
zdawat jako pierwszy. Gdy po kwadransie wyszedt z gabinetu,
machnat zamaszy$cie reka i udat sie w kierunku toalety.

—Ijak byto? — Andrzej nie dawat za wygrana krzyczac za
oddalajacym sie Bartkiem. Ten wymownie wzruszyl ramiona-
miizniknat za drzwiami. Ewa zdawata egzamin jako druga.
Po wyjsciu z egzaminu stwierdzita, ze profesor ma wiele 0so-
bistego uroku w przeciwienistwie do tresci pytan, ktore zadaje
iwzwiazku z tym ostatni kwadrans nie bedzie z pewnoscia
nalezat do jej ulubionych wspomnieri. Ala byta nastepna w ko-
lejce... Pokrzepiona tg informacja rozpoczeta swoj egzamin.
Po wyborze ze stosu karteczek lezacych na biurku swojego
zestawu pytarn, odetchneta z ulga. Omawiata zagadnienia
W sposoOb usystematyzowany, czasem tylko zawieszajac
gtos i spogladajac na profesora, ktéry przytakiwat w tych
momentach gltowa, czasem dopowiadat kilka stéw. Dobra
passatrwata, az do czasu ostatniego, dodatkowego pytania.
Niestety, na temat retinopatii wczesniaczej w tamtej, istotnie
odlegtejnam w czasie chwili, procz niesSmiato wyszeptanego
ttumaczenia tacinsko-polskiego Ala nie byta w stanie powie-
dzie¢ nic wiecej.

— Przepraszam, panie profesorze, ale widocznie nie do-
czytatam... — probowata wypetni¢ chwile krepujacej ciszy.

— Nie mogta pani jeszcze na ten temat czyta¢ w naszym
pi$miennictwie, to najnowsze francuskie doniesienia, wiec
nalezatoby poszerzy¢ praséwke, ale mito, ze pani prébowata

wspoMNIENIA [

- profesor uSmiechnat sie, rzucajac jej ciepte spojrzenie, po
czym wyjasnit istote retinopatii i zakoriczyt egzamin.

Po wyijsciu na korytarz Alina szeptem, mozliwie najdo-
ktadniej, przekazata stowa profesora kolegom oczekujacym
naswoj egzamin, po czym z ulga, ale i poczuciem rezygnacji
opadta na tawke. C6z—pomyslata z zadowoleniem — przynaj-
mniej chtopcom uda sie btysna¢ francuskimi nowinkami...

Zaskoczenia, ktore towarzyszylo jej przy omawianiu przez
profesora wynikow egzaminu — nigdy nie zapomniata.

—Szanowni studenci - profesor méwit powoli ,u§miechajac
sie delikatnie —wszyscy panistwo zdaliscie dzi$ egzamin z pe-
diatrii, oceny wpisatem do indekséw. Uznatem, ze na szcze-
gblne wyro6znienie zastuguje — i tu zawiesit na chwile glos,
wedrujac wzrokiem po twarzach stuchaczy — pani doktor
Alina, ktéra oprécz wymaganej wiedzy wykazata sie bardzo
istotna i szczegblnie pozadana u kazdego lekarza cecha
charakteru — bezinteresowna zyczliwo$cig. W naszym za-
wodzie zyczliwosc¢ i che¢ wspoétpracy sa réwnie niezbedne
jak gleboka wiedza. Tylko zbyt czesto o tym zapominamy,
majac na wzgledzie wytacznie dazenie do wtasnego sukcesu.
Sposrod zdajacych to wiasnie doktor Alina podzielita sie
z kolegami nowinkami medycznymi z egzaminu, by ci mogli
lepiej go zda¢. Gratuluje! — profesor podszedt do Ali i podat
jej indeks, zatrzymujac na chwile wzrok na jej przepastnym
fartuchu i obszernych klapkach.

— C6z, $wiat sie zmienia i moda najwyraZniej réwniez —
rzekt z uSmiechem, unoszac brwi.

Tak sobie mySle, Ze cho¢ od tego pamietnego dla doktor
Ali dnia mineto wiele lat — jego motto jest nadal aktualne.
Rozwoéj medycyny moze podaza¢ we wiasciwym kierunku
tylko wtedy, gdy gleboka wiedza bedzie poparta poczuciem
odpowiedzialno$ci i Zyczliwoscig wobec drugiego cztowieka.

lek. Matgorzata Swigconek-Strgkowska

Pierwsza z prawej:
dr Alina Moniuszko-Codrow

zdjecie nadestane,
z prywatnego archiwum Pani Doktor
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UCHWALA Nr 1/1X/2026

Prezydium Okregowej
Rady Lekarskiej

KPOIL w Toruniu
z dnia 8 stycznia 2026 r.

w sprawie zainicjowania staran
celem pozyskania systemu
ne-lzba"

Na podstawie art. 26 ust. 3, w zwigzku
z art. 25 pkt 10 ustawy z dnia 2 grudnia
20009 1. 0 izbach lekarskich, Prezydium
Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Rady
Lekarskiej w Toruniu (dalej takze ,, Pre-
zydium ORL”)

uchwala sig, co nastgpuje:

§1

Prezydium ORL niniejszym upowaznia
osoby funkcyjne ORL: Prezesa dr. Woj-
ciecha Kaatza, Wiceprezesa dr Anite
Pacholec, Wiceprezesa dr. Przemystawa
Jaczuna oraz Skarbnika dr. Stanistawa
Hapyna do podjecia wszelkich dzia-
tan przygotowawczych niezbednych
do wdrozenia w Kujawsko-Pomorskiej
Okregowej Izbie Lekarskiej w Toruniu
systemu ,,e-lzba”, w tym w szczegdlnosci
do prowadzenia z dostawecq w/w opro-
gramowania negocjacji w zakresie jego
funkcjonalnosci oraz kosztéw wdrozenia,
aktualizacji i serwisowania.

§2

Kwota przeznaczona na sfinansowanie
wprowadzenia systemu, o ktérym mowa
w § 1 niniejszej uchwaty, zostanie okre-
$lona odrebnq uchwatq.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej pod-
jecia, a jej wykonanie zleca sig osobom
wymienionym w § 1 niniejszej uchwaty
oraz Dyrektorowi i Wicedyrektorowi
Biura lzby.
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UCHWALA Nr 2/1X/2026
Prezydium Okregowej

Rady Lekarskiej
KPOIL w Toruniu
z dnia 8 stycznia 2026 r.

w sprawie sfinansowania
delegacji do Krakowa

Na podstawie art. 26 ust. 3, w zwigzku
zart. 25 pkt 10 ustawy z dnia 2 grudnia
2009 1. 0 izbach lekarskich, Prezydium
Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Rady
Lekarskiej w Toruniu (dalej takze ,,Pre-
zydium ORL”)

uchwala sig, co nastgpuje:

§1

Prezydium ORL postanawiaq, ze ORL sfi-
nansuje w catosci koszty wyjazdu dele-
gacji Kujawsko-Pomorskiej Okregowej

Izby Lekarskiej w Toruniu na konferencje
samorzgdowq zaplanowang w dniach

9-11 stycznia 2026 roku, ktéra odbedzie

si¢ w Hotelu MERCURE Krakéw Fabryczna

City w Krakowie.

§2

Konkretna kwota finansowania zostanie
skalkulowana w oparciu o koszty jednost-
kowe podane przez organizatora konfe-
rencji pomnozone przez ostatecznq liczbe
oséb w delegacji K-POIL, ktére wezmq
udziat w konferencji.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej pod-
jecia, ajej wykonanie zleca si¢ Prezesowi
i Skarbnikowi ORL oraz Dyrektorowi
i Wicedyrektorowi Biura lzby.

2/2026

UCHWALA Nr 3/1X/2026
Prezydium Okregowej
Rady Lekarskiej
KPOIL w Toruniu
z dnia 8 stycznia 2026 r.

w sprawie konferencji izb
lekarskich planowanej
w Toruniu

Na podstawie art. 26 ust. 3, w zwigzku
z art. 25 pkt 10 ustawy z dnia 2
grudnia 2009 1. 0 izbach lekarskich,
Prezydium Kujawsko-Pomorskiej
Okregowej Rady Lekarskiej w Toruniu
(dalej takze ,, Prezydium ORL”)
uchwala sig, co nastgpuje:

§1

Prezydium ORL niniejszym upowaznia
osoby funkcyjne ORL: Prezesa dr. Woj-
ciecha Kaatza, Wiceprezesa dr Anite
Pacholec, Wiceprezesa dr. Przemystawa
Jaczuna oraz Skarbnika dr. Stanistawa
Hapyna do podjecia wszelkich dzia-
tan przygotowawczych niezbednych
do zorganizowania w Toruniu w dniach
20-22 marca 2026 roku Konferenciji
Okregowych lzb Lekarskich, ktérej go-
spodarzem bedzie Kujawsko-Pomorska
Okregowa lzby Lekarska w Toruniu.

§2

Kwota przeznaczona na sfinansowanie
konferenciji, o ktérej mowa w § 1 niniej-
szej uchwaty, zostanie okreslona odrebnq
uchwatq.

§3

Uchwata wechodzi w zycie z dniem jej pod-
jecia, a jej wykonanie zleca si¢ osobom
wymienionym w § 1 niniejszej uchwaty
oraz Dyrektorowi i Wicedyrektorowi
Biura Izby.

UCHWALA Nr 4/1X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

KPOIL w Toruniu
z dnia 15 stycznia 2026 r.

w sprawie zmiany Uchwaty
Nr 187/1X/2025 ORL z dnia
11 grudnia 2025 r. w sprawie
skierowania lekarza
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do odbycia dalszej czesci stazu
podyplomowego

Na podstawie art. 25 pkt 10 ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 1. 0 izbach lekar-
skich (t.j. Dz.U.z 2021r. poz. 1342 ze zm.)
iart. 15 ust. 9 ustawy z dnia 5 grudnia
1996 1. 0 zawodach lekarza i lekarza den-
tysty (t.j. Dz. U.z2024r. poz. 1287 ze zm.)
uchwala sig, co nastegpuje:

§1.

§ 1. Uchwaty Nr 187/1X/2025 ORL z dnia
11 grudnia 2025 r. otrzymuje brzmienie:
,Okregowa Rada Lekarska w Toruniu kie-
ruje zdniem 16 stycznia 2026 r. do odby-
cia dalszej czgéci stazu podyplomowego
w Specjalistycznym Szpitalu Miejskim
w Toruniu Paniq Dorote Szatkowskq oby-
watelke RP, absolwentke Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, posiadajqcq
prawo wykonywania zawodu lekarza
w celu odbycia stazu podyplomowego
nr 3983541 wydane w dniu 17 sierpnia
2022 r. przez Okregowq lzbe Lekarskq
w Warszawie”.

§2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 16
stycznia 2026 .

UCHWALA Nr 5/1X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

KPOIL w Toruniu
z dnia 15 stycznia 2026 r.

w sprawie potwierdzenia
spetnienia warunkéw
ksztalcenia podyplomowego

lekarzy

Na podstawie art. 25 ust. 14 ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 1. o izbach lekar-
skich (t.j. Dz.U.z 2021r., poz. 1342 ze zm.),
art. 18 ust. 2 ustawy z dnia 5 grudnia
1996 r. 0 zawodach lekarza i lekarza
dentysty (t.j. Dz.U. z 2024 1., poz. 1287,
ze zm.), oraz art. 107 kpa — po rozpa-
trzeniu wystgpienia Agora Konferencje
Dariusz Hein o potwierdzenie spetniania
warunkow do prowadzenia ksztatcenia
podyplomowego lekarzy,
uchwala sig, co nastepuje:

§1

Potwierdza sig warunki do prowadzenia
ksztatcenia podyplomowego okreslo-
ne w art. 19 ust. 2 ustawy o zawodach
lekarza i lekarza dentysty w okresie od
26.02.2026 do 28.02.2026, na obszarze
Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby
Lekarskiej w Toruniu, w przedmiocie i za-
kresie obejmujgcym XIV Ogélnopolskie
Spotkanie Ginekologdéw i Potoznikéw,
na podstawie przedtozonego planu
(programu) ksztatcenia, realizowanego
w okreslonych planem formach i trybie
ksztatcenia, przez osoby stanowiqce pla-
nowang kadre dydaktyczng, prowadzo-
nego we wskazanej, posiadanej bazie
do prowadzenia ksztatcenia, oraz podle-
gajqgcego, po jego zrealizowaniu, ocenie
w ramach posiadanego wewnegtrznego
systemu oceny jakosci ksztatcenia — przez
Agora Konferencje Dariusz Hein.

§2

1. Wnioskodawcy przystuguje prawo
whniesienia odwotania od uchwaty
do Naczelnej Rady Lekarskiej za po-
$rednictwem Okregowej Rady Lekar-
skiej w Toruniu w terminie 14 dni od
jej otrzymania.

2. Napodstawie art. 107 § 4 k.p.a. organ
odstqpit od sporzqdzania uzasadnie-
nia uchwaty, jako uwzgledniajqcej
zqdanie strony w catosci.

UCHWALA Nr 6/1X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

KPOIL w Toruniu
z dnia 15 stycznia 2026 r.

w sprawie dokonania zmiany
wpisu w rejestrze podmiotéw
uprawnionych do prowadzenia
ksztalcenia podyplomowego
lekarzy i lekarzy dentystéw
w zakresie dotyczgcym okresu
planowanego ksztatcenia
podyplomowego przez
organizatora ksztatcenia
wpisanego do rejestru

Na podstawie art. 25 ust. 1b ustawy
zdnia 17maja 1989 1. o izbach lekarskich

(t.j. Dz.U.z 202171, poz. 1342 ze zm.), art.
19b ust. 3aiart. 19¢c ust. 4 ustawy z dnia
5 grudnia 1996 1., 0 zawodach lekarza
ilekarza dentysty (t.j. Dz.U.z2024r., poz.
1287 ze zm.), § 7rozporzqgdzenia Ministra
Zdrowia z dnia 5 grudnia 2006 r.w spra-
wie rejestru podmiotéw prowadzgcych
ksztatcenie podyplomowe lekarzy ileka-
rzy dentystow (Dz. U. Nr 239, poz. 1739)
oraz art. 107 kpa — po rozpatrzeniu
osSwiadczenia organizatora ksztatce-
nia —po rozpatrzeniu o$wiadczenia or-
ganizatora ksztatcenia Medyczny Dom
Medialny Agnieszka Zawislak wpisane-
go do rejestru podmiotéw prowadzg-
cych ksztatcenie podyplomowe lekarzy
i lekarzy dentystéw pod numerem 67-
000062-002-0003 0 zmianie terminu
ksztatcenia podyplomowego
uchwala sig, co nastepuje:

§1

Potwierdza sig¢ nowy termin, prowadzenia

ksztatcenia podyplomowego lekarzy den-

tystéw prowadzonego przez Medyczny

Dom Medialny Agnieszka Zawislak

w okresie od 15.01.2026 do 14.01.2031,

na obszarze Kujawsko-Pomorskiej Okre-

gowej Izby Lekarskiej w Toruniu, w przed-
miocie i zakresie obejmujgcym:

1. Curriculum menedzerskie; dobrze

zarzgdzam swojq klinikqg:

a. narzedzia menedzerskie,

b. zarzqdzanie finansami,

c. zarzqdzanie zespotem.

Opiekun Pacjenta.

Kompleksowy cennik placéwki.

Standardy obstugi lekarskiej.

Prowadzenie pacjenta przez pry-

zmat elektronicznej dokumentacji

medyczne;j.

6. Wdrazanie systemu elektrycznej ob-

stugi pacjenta.

Analiza marzowosci ustug.

8. Wdrozenie zmian w organizacji me-
dycznej. Audyt dokumentacji medycz-
nej, obstuga pacjenta i plan wdroze-
nia zmian.

9. APP - Analiza Pacjentéw
Pierwszorazowych.

10. Pierwsza pomoc.,

- wpisanego do rejestru podmiotéw pro-

wadzqcych ksztatcenie podyplomowe

oRrUEN

N

23



lekarzy i lekarzy dentystéw pod numerem
67-000062-002-0003.

§2

Dokonuje sig¢ zmiany wpisu w rejestrze
podmiotéw prowadzqcych ksztatcenie
podyplomowe lekarzy i lekarzy denty-
stéw Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu, w zakresie da-
nych, o ktérych mowa w art. 19 c ust. 3
pkt 1, 6 i 9 ustawy o zawodach lekarza
i lekarza dentysty, oraz oznacza sig¢ ko-
lejnym numerem 0004 - czterocyfrowe
oznaczenie zmiany wpisu organizatora
do rejestru, o ktérym mowa w § 8 ust. 2
pkt 4) rozporzqdzenia z dnia 5 grudnia
2006 r. w sprawie rejestru podmiotéw
prowadzqcych ksztatcenie podyplomowe
lekarzy i lekarzy dentystéw.

§3

Wydaje sie ponownie dotychczasowe
zaswiadczenie o wpisie do rejestru pod-
miotéw prowadzqgcych ksztatcenie po-
dyplomowe lekarzy i lekarzy dentystéw
oznaczone zmienionym numerem, okre-
$lonymw § 2.

§4

1. Wnioskodawcy przystuguje prawo
whniesienia odwotania od uchwaty
do Naczelnej Rady Lekarskiej za po-
$rednictwem Okregowej Rady Le-
karskiej w Toruniu w terminie 14 dni
od jej otrzymania.

2. Napodstawie art. 107 § 4 k.p.a. organ
odstqpit od sporzqdzania uzasadnie-
nia uchwaty jako uwzgledniajqcej
zqdanie strony w catosci.

UCHWALA Nr 7/1X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

KPOIL w Toruniu
z dnia 15 stycznia 2026 r.

w sprawie objecia patronatem

Na podstawie art. 25 pkt 10i art. 34 usta-
wy z dnia 2 grudnia 2009 r. 0 izbach
lekarskich, Kujawsko-Pomorska Okre-
gowa Rada Lekarska w Toruniu (dalej
takze ,ORL”)

uchwala sig, co nastepuje:
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§1
Zgodnie z wieloletniq tradycjq ORL ni-
niejszym postanawia objg¢ patronatem
honorowym IX Halowe Mistrzostwa Polski
Lekarzy w Lekkiej Atletyce.

§2

Kujawsko-Pomorska Okregowa Rada
Lekarska w Toruniu postanawia ponadto
wesprzed imprezeg sportowq okreslong
w § 1 powyiej wsparciem finansowym
w kwocie 3.000,00 zt (stownie: trzy ty-
sigce ztotych 00/100).

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podje-
cia, a jej wykonanie zleca sig Skarbnikowi

ORL oraz Dyrektorowi i Wicedyrektorowi

Biura lzby.

UCHWALA Nr 8/1X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

KPOIL w Toruniu
z dnia 15 stycznia 2026 r.

W sprawie przyznania
odznaczenia

Napodstawie art. 25 pkt 10iart. 34 usta-
wy z dnia 2 grudnia 2009 r. 0 izbach
lekarskich, Kujawsko-Pomorska Okre-
gowa Rada Lekarska w Toruniu (dalej
takze ,ORL”)

uchwala sie, co nastgpuje:

§1

W uznaniu olbrzymich zastug w procesie
leczenia pacjentéw, a takze w organiza-
cji stuzby zdrowia w regionie, ORL przy-
znaje niniejszym odznaczenie DIAMENT
ORL Panu Doktorowi Stawomirowi
Trudnowskiemu - wieloletniemu ordy-
natorowi Oddziatu Nefrologii w Szpitalu
Specjalistycznym w Grudzigdzu.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej pod-
jecia, a jej wykonanie zleca si¢ Prezydium

ORL oraz Dyrektorowi i Wicedyrektorowi

Biura lzby.
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UCHWALA Nr 10/1X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

KPOIL w Toruniu
z dnia 15 stycznia 2026 r.

w sprawie przekazania mebli

Na podstawie art. 25 pkt 10iart. 34 usta-
wy z dnia 2 grudnia 2009 1. 0 izbach
lekarskich, Kujawsko-Pomorska Okre-
gowa Rada Lekarska w Toruniu (dalej
takze ,,ORL”)

uchwala sig, co nastgpuje:

§1
ORL niniejszym postanawia przekazaé
meble w postaci zbgdnego juz Izbie wy-
posazenia biur i kompletu wypoczynko-
wego dla Hospicjum Nadzieja w Toruniu

za symbolicznq kwote 1,00 zt (stownie:
jeden ztoty 00/100.)

§2

Uchwata wechodzi w zycie zdniem jej podje-
cia, ajej wykonanie zleca sig Skarbnikowi
ORL oraz Dyrektorowii Wicedyrektorowi
Biura Izby.

UCHWALA Nr 11/1X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

KPOIL w Toruniu
z dnia 15 stycznia 2026 r.

w sprawie powotania
Przewodniczgcego Komisji

Na podstawie art. 25 pkt 10iart. 34 usta-
wy z dnia 2 grudnia 2009 r. o0 izbach
lekarskich, Kujawsko-Pomorska Okre-
gowa Rada Lekarska w Toruniu (dalej
takze ,ORL”)

uchwala sig, co nastepuje:

§1
ORL powotuje niniejszym Pana Doktora

Juliana Petke na Przewodniczgcego
Komisji Sportu, Turystyki i Rekreacji.

§2

Uchwata wchodzi w zycie zdniem jej podje-
cia, ajej wykonanie zleca sig Skarbnikowi
ORL oraz Dyrektorowii Wicedyrektorowi
Biura lzby.
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UCHWALA Nr 12/1X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

KPOIL w Toruniu
z dnia 15 stycznia 2026 r.

w sprawie podwyiszenia kwot
pomocy finansowej

Na podstawie art. 25 pkt 10iart. 34 usta-
wy z dnia 2 grudnia 2009 . 0 izbach
lekarskich, Kujawsko-Pomorska Okre-
gowa Rada Lekarska w Toruniu (dalej
takze ,,ORL”)

uchwala sig, co nastgpuje:

§1

ORL postanawia niniejszym zwigkszy¢

kwoty pomocy finansowej dla lekarzy

oraz ich rodzin w nastepujqcy sposéb:

1. powigksza sig jednorazowq zapomoge
losowq do kwoty 3.000,00 zt (stownie:
trzy tysigce ztotych 00/100) brutto,

2. powigksza sig jednorazowq zapomo-
ge posmiertnqg do kwoty 3.000,00 zt
(stownie: trzy tysiqce ztotych 00/100)
brutto,

3. powigksza sig okresowq zapomoge
miesigczng do kwoty 700,00 zt (stow-
nie: siedemset ztotych 00/100) brutto,

4. stypendia pozostajg na tym samym
poziomie.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podje-
cia, a jej wykonanie zleca sig Skarbnikowi

ORL oraz Dyrektorowi i Wicedyrektorowi

Biura lzby.

UCHWALA Nr 13/1X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

KPOIL w Toruniu
z dnia 29 stycznia 2026 r.

w sprawie podwyiszenia kwot
diet samorzqdowych

Na podstawie art. 10 ust. 2, art. 25 pkt 10
iart. 34 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 1.
oizbachlekarskich, Kujawsko-Pomorska
Okregowa Rada Lekarska w Toruniu
(dalej takze ,,ORL”)

uchwala sig, co nastepuje:

§1

W nawiqzaniu do uchwat ORL nr: 21/
1X/2022, 23/1X/2022, 60/1X/2023 oraz
61/1X/2023, ORL postanawia niniejszym
zwigkszyé kwoty diet samorzgdowych dla
cztonkéw organéw Kujawsko-Pomorskiej
Okregowej Rady Lekarskiej w Toruniu
o 25 % (dwadziescia pig¢ procent), przy
czym uzyskane na skutek w/w podwyzki
kwoty diet zostanq zaokrgglone do pet-
nych ztotych

§2
Uchwata wchodzi w zycie od X kadencji
(od 15 marca 2026 +.), a jej wykonanie zle-
ca sig Skarbnikowi ORL oraz Dyrektorowi
i Wicedyrektorowi Biura lzby.

UCHWALA Nr 14/1X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

KPOIL w Toruniu
z dnia 29 stycznia 2026 r.

w sprawie sfinansowania
zakupu systemu
wideokonferencyjnego

Na podstawie art. 25 pkt 10i art. 34 usta-
wy z dnia 2 grudnia 2009 1. 0 izbach
lekarskich, Kujawsko-Pomorska Okre-
gowa Rada Lekarska w Toruniu (dalej
takze ,,ORL”)

uchwala sig, co nastgpuje:

§1

ORL niniejszym postanawia sfinansowaé

zakup nowego systemu wideokonferen-

cyjnego, ktéry jest niezbedny z powodu

zuzycia starego sprzgtu oraz jego nie-

kompatybilnos¢ z aktualnymi systemami

operacyjnymi. Zakupiony zostanie zestaw

urzqdzen za tgcznq kwote brutto 5.455,52

zt, na ktéry sktadajq sig:

a. Logitech MeetUp 960-001102 - kame-
ra z gtosnikami i mikrofonem,

b. Logitech 989-000405 - dodatkowy
mikrofon z kablem 6 m,

c. Projektor OPTOMA HZ146X Full HD.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podje-
cia, a jej wykonanie zleca sig Skarbnikowi

ORL oraz Dyrektorowii Wicedyrektorowi
Biura lzby.

UCHWALA Nr 15/1X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej
KPOIL w Toruniu
z dnia 29 stycznia 2026 r.

W sprawie wyznaczenia
reprezentanta do skiadu komisji
konkursowej

Na podstawie art. 25 pkt 10 ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 1. o izbach lekar-
skich, Kujawsko-Pomorska Okregowa
Rada Lekarska w Toruniu (dalej takze
~ORL”)

uchwala sig, co nastepuje:

§1

ORL wskazuje niniejszym Pana Doktora
Jerzego Becinskiego jako swojego repre-
zentanta w sktadzie Komisji Konkursowej
na stanowisko Przetozonej Pielggniarek
w SP ZOZ Sanatorium Uzdrowiskowe
MSWiA ,,ORION" w Ciechocinku.
Wyznaczenie nastgpito po uprzednim
uzyskaniu zgody w/w reprezentanta.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej
podijecia.




DOFINANSOWANIA LEKARZY

Meritum >

Uwaga!
Zwracamy pieniqgdze!!!

momencie powotania Zespotu ds. inicjatyw i projek-
s ; s ; téw w zwigzku z podniesiona sktadka cztonkowska

KPOIL bardziej doswiadczeni ode mnie samorzadow-
cy méwili, Ze nie bedzie od razu lawiny wniosk6w o dofinan-
sowania. Nie wierzytam. Cho¢ widzimy wyraZna tendencje
WZrostowa, to jeszcze jesteSmy dos¢ daleko od limitu plano-
wanego budzetu w kazdym kolejnym roku. Po trzech latach
funkcjonowania dofinansowan do szkolen i szeroko pojetych
materiatéw szkoleniowych oraz dofinansowania do szcze-
pienl mysle, ze taki do$¢ kontrowersyjny tytut, jak powyzszy,
znaczaco nie wplynie na statystyki tegoroczne. Jednoczesnie
mam nadzieje, ze sie myle. Styszymy, ze najwieksza sila jest tzw.
poczta pantoflowa i dlatego tez zachecamy do informowania
o dofinansowaniach wsrdd znajomych lekarek i lekarzy.

W roku 2025 tacznie ztoZonych zostato 101 wnioskow, dla
poréwnania w 2024 roku wnioskow byto 67. Znaczna wigkszo$¢
jestrozpatrywana pozytywnie. Pojedyncze przypadki negatyw-
nych decyzji, to wynik braku spetnienia warunkéw regulaminu.
Przyktadami sg brak faktury imiennej czy certyfikatu. Cze$¢

OGtOSZENIA
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wnioskoéw musi by¢ zawieszana do momentu uregulowania
zalegtych sktadek.

Naszym planem na 2026 rok jest dalsze promowanie
podwyzszania kwalifikacji, kupowania wartosSciowej, ak-
tualnej literatury medycznej i walki ze stereotypem, ze
lekarze siebie i swoich dzieci wcale chetnie nie szczepia.

Zachecam do zapoznania sie z regulaminami, nie sg
one nadmiernie rozbudowane, wigkszo$¢ z nas spetniaich
warunki i moze ubiega¢ sie o dofinansowania.

Wspieramy udziat w szkoleniach stacjonarnych jak i on-
line. Mozna sktada¢ wnioski o ksiazki medyczne, prenu-
meraty i dostepy do platform szkoleniowych. Pozytywnie
rozpatrujemy wnioski o szczepienia zalecane, chociazby
przed wyjazdami. Nie sg to dofinansowania dla wybranych
inielicznych.

Wstuchujac sie w Pafistwa sugestie, utatwiliémy takze
dostep do wnioskéw i regulamindw na stronie internetowe;j.

Czekamy na gore wnioskéw w 2026 roku!

lek. Emilia Pigtkowska
Przewodniczqca Zespotu ds. Inicjatyw i Projektéw
w zwiqzku z podniesionq sktadkq cztonkowskq na KPOIL

Gabinet stomatologiczny w Toruniu zatrudni
LEKARZA DENTYSTE
w niepetnym wymiarze godzin.

Praca w ramach umowy z NFZ oraz prywatnie.

Kontakt telefoniczny pod numerem 605 566 011.



KONCERT
Jacka Gesska

11 MARCA 2026 r. godz, 19:00 | TEATR MUZYCZNY,
UL. ZEGLARSKA 8, TORUN

@’ Jacek Gessek
/ Mateusz Kurek - Q-rek \i“-

Organizator; Kapka Wina
ul. Szewska 19, 87-100 Torun

Zapraszamy

na wyjatkowy, kameralny koncert Jacka Gesska — pelen ciepla, humoru
i refleksji. To spotkanie z piosenka autorska, w ktérej codzienno$¢ splata
sie z uwaznoscia, a lekkosé z glebsza mys$la. Nastrojowe melodie, pogodne
historie i subtelna ironia tworza przestrzen, w ktérej mozna sie uSmiechnac,
zatrzymac i po prostu dobrze poczué.
W piwnicznej przestrzeni Teatru Muzycznego w Toruniu
zabrzmia utwory ,terapeutyczne” — bliskie, szczere, pisane z potrzeby serca
idla serca stuchacza.

Serdecznie zapraszamy na wieczor z piosenka,
ktora zostaje z nami na dluzej.

OGtOSZENIA

Wystapia:

Jacek Gessek — teksty,
muzyka, wokal, gitara
Mateusz Kurek — Q-rek
— aranzacje, gitara,
instrumenty klawiszowe
Teatr Muzyczny (piwnica),

ul Zeglarska 8, Torun

11 marca 2026 r., godz. 19:00
Cena biletu: 70 zt (w tym
lampka wina)

Miejsca nienumerowane
Organizator: Kapka Wina

Bilety do nabycia w siedzibie Izby Lekarskiej u p. Agnieszki Lis, tel. 601651040
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KOMUNIKAT

dotyczqcy
lekarzy cudzoziemcow

Lekarze cudzoziemcy posiadajg-
cy warunkowe prawo wykonywania
zawodu oraz prawo wykonywania
zawodu na okreslony zakres czynno-
$ci, wydane przed 24.10.2024 r., majq
obowiqzek dostarczenia certyfikatu
ze znajomosci jezyka polskiego jako
obcego na poziomie przynajmniej B1
do dnia 01.05.2026 r.

Egzamin z jezyka polskiego musi by¢ prze-
prowadzony przez podmioty uprawnione,
ktérych liste publikuje Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego.

Brak zaswiadczenia o znajomosci je-
zyka bedzie skutkowac utratq prawa
wykonywania zawodu.
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Czy lekarz moze by¢ influencerem?

d pewnego czasu zaobserwowac¢ mozemy nadej$cie nowej ery komunikacji medycznej. Powstato zjawisko

»medinfluencera”. Lekarze coraz czesciej i Smielej wchodza na Instagrama, TikToka i YouTube itp. w celu budowa-

nia wtasnej marki, edukacji zdrowotnej czy walki z powszechna w internecie dezinformacja. Kazda nowa forma
aktywnosci spotecznej rodzi specyficzne dla siebie ryzyka. W przypadku lekarskiej aktywno$ci w mediach elektronicz-
nych, mozna moéwic o potencjalnym zderzeniu misji lekarskiej z mechanizmami marketingu cyfrowego. Granica miedzy
dozwolong edukacja a niedozwolong forma autoreklamy jest cienka i tatwa do przeoczenia.

»Influencer” - czyli kto?

Podazajac za Wikipedia: Influencer (ang. influence ,,wptyw”; tac. influentia ) — w Swiecie mediéw spotecznosciowych
osoba wptywowa, ktéra dzieki swojemu zasiegowi jest w stanie oddziatywac na ludzi, z ktérymi nawiazuje trwate relacje.
Czesto tym terminem okresla sie tworcow internetowych o znacznym rozglosie, ktérzy posiadajg znaczne grono odbiorcow.
Osoby tego rodzaju bywaja wykorzystywane w ramach kampanii marketingowych, poniewaz potrafig umiejetnie wptywac
na zachowania internautéw.

Autoreklama a Kodeks Etyki Lekarskiej

Kodeks Etyki Lekarskiej (w wersji obowiagzujacej od 1 stycznia
2025 roku), przyznat lekarzom wigksza — niz pod rzadami
poprzedniej wersji Kodeksu — swobode w zakresie komunika-
cji ze spoteczenstwem, zwtaszcza w aspekcie autopromocji.
Powyzsze zmiany wynikaty z potrzeby dostosowania norm
etycznych do wyzwan wspotczesnosci — w szczegodlnosci
w konteks$cie rozwoju internetowych kanatéow i form komu-
nikacji. Pomimo wprowadzonych zmian w zapisach Kodeksu
Etyki, nalezy pamietac o rozwaznym i odpowiedzialnym
podejsciu do internetowej aktywnos$ci zawodowej. Na po-
stawione w tytule pytanie: ,,czy lekarz moze by¢ influence-
rem” nalezy udzieli¢ odpowiedzi twierdzacej, ale z waznym
zastrzezeniem o koniecznosci respektowania zasad prawa,
etyki oraz profesjonalizmu.

Zgodnie z zapisami art. 71 Kodeksu Etyki Lekarskiej:
» Lekarzjestuprawniony do postugiwania si¢ informacja o ofe-

rowanych ustugach z zastrzezeniem, ze taka informacja
bedzie zgodna z zasadami etyki lekarskiej.

Informacja o oferowanych ustugach oznacza kazda forme
przekazu majaca na celu upowszechnianie wizerunku lekarza
lub ustug zwigzanych z wykonywaniem zawodu lekarza.
Lekarz jest odpowiedzialny za informacje o oferowanych
ustugach opublikowana przez osoby trzecie w jego imieniu
lub na jego rzecz.

Niedopuszczalne jest wykorzystywanie autorytetu lekarza
do promowania ustug niezwigzanych z wykonywaniem za-
wodu lekarza.

Analizujac powyzsze zapisy, mozna doj$¢ do stusznego
wniosku o braku precyzyjnych regulacji, wskazujacych na do-
zwolone tresci, ktore przy autopromocji moga zostac przez
lekarza uzyte. Jest to zabieg celowy. Jak wynika z tre§ci komen-
tarza do ww. przepisu KEL (autorstwa Komisji Etyki Lekarskiej
Naczelnej Rady Lekarskiej), umieszczonego na stronie inter-
netowej Naczelnej Izby Lekarskiej (nil.org.pl):

Dyrektywa 2000/31/WE Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 8 czerwca 2000 r. w sprawie niektorych aspektow
prawnych ustug spoleczenistwa informacyjnego, w szczegol-
nosci handlu elektronicznego w ramach rynku wewngtrz-
nego (dyrektywa o handlu elektronicznym) w art. 8 ust.1
(zawody regulowane) mowi, ze Paristwa Czlonkowskie za-

pewniajg, aby uzZywanie informacji handlowych (commer-
cialinformation), tj. informacji o oferowanych produktach
lub ustugach (zob. nizej), ktore sq czescig lub stanowig
ustuge spoleczeristwa informacyjnego Swiadczong przez
przedstawiciela zawodu regulowanego, byto dozwolone pod
warunkiem zgodnosci z zasadami wykonywania zawodu,
dotyczgcymiw szczegdlnosci:

o niezaleznosci,

e godnosciiprestizu zawodu,

e tajemnicy zawodowej,

 rzetelnosci wobec klientow i innych przedstawicieli

zawodu.
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Komisja Europejska we wskazowkach dotyczacych implementacji dyrektywy 2000/31/WE uznata za niedozwolone
okreslenie zamknietego katalogu tresci, ktére moga by¢ zawarte w informacjach handlowych. Nie mozna zatem zakaza¢
stosowania informacji handlowej w wyzej wskazanym rozumieniu. Nalezy natomiast sformutowac kryteria zapobiegajace
nadmiernej komercjalizacji przekazywanych przez lekarza informacji tak, by lekarz moégt dochowac wiernosci nakazom
etycznym swojego zawodu. Stad tez zawarte w art. 71 ust. 2 KEL postanowienie, ze ,taka informacja bedzie zgodna z zasa-

dami etyki lekarskiej”.

Ustawa o dziatalnosci leczniczej zabrania reklamy

Nalezy w tym miejscu przypomnie¢ o regulacji, zawartej w art. 14 ust. 1 Ustawy
z dnia 15 kwietnia 2011 r. 0 dziatalnosci leczniczej. Przepis ten wskazuje, ze podmiot
wykonujgcy dziatalnosé leczniczg (takze lekarz prowadzacy np. indywidualng prak-
tyke lekarska) podaje do wiadomosci publicznej informacje o zakresie i rodzajach
udzielanych §wiadczen zdrowotnych. Tre$¢ i forma tych informacji nie moga mie¢

cech reklamy.

Walka z dezinformacijq

Jak wskazujg badania (np. Biostat: ,Polak u lekarza II fala
badania”—za ,rynekzdrowia.pl”) —najwazniejszym zrodtem
informacji na temat zdrowia dla wigkszosci Polakéw (ponad
87%) jest internet. Zrodto to, poza przydatnymi informacjami,
zawiera niestety takze bardzo duzy zaséb wiadomosci fat-
szywych, pseudonaukowych, niezweryfikowanych —jednym
stowem: szkodliwych, w szczego6lnosci dla oséb nieposiada-
jacych profesjonalnej wiedzy o danym temacie.

Od pewnego czasu mozna zaobserwowac, ze coraz wiecej
lekarzy réznych specjalizacji jest aktywnych w internecie

—najczesciej w rdznego rodzaju social mediach i mediach czy
portalach internetowych, prowadzac dziatalnos¢ edukacyjna,
majaca na celu ksztaltowanie prozdrowotnej postawy spo-
teczenstwa. To wazna sfera dziatalnosci spotecznej lekarza.
Nowe zapisy Kodeksu Etyki Lekarskiej pozwalajg lekarzom,
w kontekscie aktywno$ci medialnej, ,rozwinac¢ skrzydta”
umozliwiajac aktywne korzystanie z platform takich jak
Instagram, Facebook, LinkedIn czy TikTok, gdzie juz nie tylko
moga dzieli¢ sie wiedza medyczna i edukowac spoteczenistwo,
ale tez informowac o swojej dziatalnos$ci medyczne;j.

Swiadomos¢ ograniczen

Dziatalno$c¢ influencerska obarczona jest powaznymi ograni-
czeniamiiryzykiem, ktorego nalezy by¢ swiadomym. Lekarz
musi pamietac, ze jego dziatalno$¢ powinna by¢ zgodna z etyka
zawodowa. Zapisy Kodeksu Etyki Lekarskiej mogg prowadzi¢
do pytan o rozréznienie pomiedzy autopromocjg (reklama wta-
snej dziatalnosci) a edukacjg oraz jak zachowac profesjonalizm
istandardy etyczne w sieci, jesli lekarz postanowi zostac takze
tworca internetowym.

Trudno jest precyzyjnie odpowiedzie¢ na pytanie, gdzie
koniczy sie dozwolona informacja o ustugach, a zaczyna sie
niedozwolona reklama. Tutaj konieczne jest przeanalizowa-
nie konkretnej, specyficznej sytuacji. Uproszczajac, mozna
przyjaé, ze informacja staje sie reklama wtedy, gdy zawiera
elementy perswazyjne, warto$ciujace lub zachecajace do sko-
rzystania z pomocy konkretnego medyka.

Dozwolone: ,W moim gabinecie wykonuje zabiegi z zakresu chirurgii
naczyniowej, cennik dostepny na stronie”.

Ryzykowne: ,Tylko u mnie najskuteczniejsza metoda leczenia zylakow

W najnizszej cenie w miescie!”.

Stowa takie jak: najlepszy, najtaniszy, jedyny, skuteczny — to czerwone
flagi, ktore niemal automatycznie kwalifikuja dana informacje jako

niedozwolona reklame.
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prawO | MEDYCYNA [

Diagnoza przez internet? Uwazajmy na ryzyko!

Pamietajmy, ze lekarz jest nim takze w internecie. Powyzsze
wiaze sie z odpowiedzialno$cig za ewentualne stawiane za
posrednictwem sieci diagnozy.

Putapka w tym kontekscie jest odpowiadanie na pytania
pacjentdw w wiadomosciach prywatnych (tzw. DM — direct
messages). Che¢ pomocy czesto przystania ryzyko prawne.
Nalezy pamietad, ze:

+ Nawet krétka odpowiedzZ typu: ,Te objawy moga wska-
zywac na zapalenie wyrostka, prosze wziac lek X i ob-
serwowac”, moze zosta¢ uznana za udzielenie $wiad-
czenia zdrowotnego.

» W $wiecie cyfrowym brak fizycznego badania i petnej
dokumentacji medycznej nie zwalnia lekarza z odpo-
wiedzialnosci za ewentualny btad diagnostyczny lub
terapeutyczny.

Wystrzegajmy sie diagnozowania online, w szczego6lnosci

W oparciu o niepelne dane. W tej sytuacji warto postuzy¢
sie zastrzezeniem o edukacyjnym charakterze informacji
przekazywanych za posrednictwem kanatdéw spoteczno-
Sciowych lub informacyjnych w internecie oraz polecic¢ bez-
posredni kontakt z lekarzem w celu postawienia diagnozy
ipodjecia terapii.

Odpowiedz na pytanie czy lekarz moze by¢ influencerem
brzmi: tak, ale pod warunkiem, ze priorytetem pozostanie
medycyna, a nie marketing. Bycie lekarzem w §wiecie mediow
spotecznosciowych to nie tylko szansa na budowanie marki
osobisteji szerzenie rzetelnej wiedzy, ale przede wszystkim
ogromna odpowiedzialno$¢ prawna i etyczna.

W dobie algorytméw i walki o zasiegi, lekarz musi poru-
sza¢ sie po sieci z taka sama precyzja, z jaka chirurg operuje
skalpelem. Kazdy post, komentarz czy wspotpraca z marka
sg oceniane nie tylko przez pacjentow, ale takze przez organy
odpowiedzialnosci zawodowe;j.

Bycie influencerem w biatym fartuchu to misja publicz-
na. Wykorzystujac swoja wiedze do walki z medycznymi
fake newsami, lekarz moze realnie poprawi¢ stan zdrowia
spoteczenstwa. Musi jednak pamietaé, Zze w sieci, tak samo
jak w gabinecie, obowigzuje naczelna zasada: primum non
nocere —takze w odniesieniu do wtasnego wizerunku.

adw. Krzysztof Izdebski
Rzecznik Praw Lekarza KPOIL
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Podsumowanie wyboréw delegatéw
na Okregowy Zjazd Lekarzy X kadencji

KPOIL w Toruniu

okresie od 1 wrzesnia do 11 pazdziernika 2025 r.

s ;‘ ; w Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izbie Lekarskiej

w Toruniu przeprowadzono wybory delegatow

na Okregowy Zjazd Lekarzy X kadencji 2026—2030. Wszyscy

cztonkowie Izby gtosowali w sposob wybrany przez siebie

tj. elektronicznie, korespondencyjnie lub osobiscie —podczas

SAMORZADOW YCH SOBOT zorganizowanych 11 pazdzier-

nika br. w siedzibie KPOIL w Toruniu oraz w Delegaturach
w Grudzigdzu i we Wioctawku.

Eacznie wybrano 106 delegatéw, w tym 83 lekarzy oraz
23 lekarzy dentystéw. W gronie delegatéw znalazto sie 43
kobiety i 63 mezczyzn, a 40 0s6b uzyskato mandat po raz
pierwszy. Najmtodszy delegat ma 26 lat, natomiast najstarszy
77 lat, co podkresla szeroki przekro6j pokoleniowy reprezen-
tujacy Srodowisko lekarsko-dentystyczne.

Frekwencja w poszczegdlnych rejonach byta zréznicowana:
najwyzsza wyniosta 51,02% w powiecie rypinskim, nato-
miast najnizsza 21,62% odnotowano w powiecie lipnowskim.
W wielu rejonach frekwencja przekroczyta 35%, co Swiadczy
o duzym zaangazowaniu cztonkow Izby w proces wyborczy.

Niestety, tegoroczne wybory unaocznity rowniez trudno-
§ci, z jakimi mierzy sie cze$¢ Srodowiska. W kilku rejonach
zglosito sie mniej kandydatéw, niz przewidywata liczba
mandatow, co oznacza, ze nie wszystkie miejsca delegackie
mogty zostac obsadzone. W jednym z rejondw zabrakto kan-
dydatow catkowicie, wobec czego nie wytoniono zadnego
delegata. To zjawisko, cho¢ przykre, stanowi wazny sygnat
i zacheca do refleksji nad potrzeba wiekszej aktywnosci
izaangazowania w zycie samorzadu lekarskiego —zwtaszcza
dzis, gdy gtos kazdego cztonka Izby ma realny wptyw na jej
funkcjonowanie i kierunki dziatania.

Warto jednak podkresli¢, ze obok rejondéw, w ktérych
zabrakto kandydatéw, byty takze miejsca wyr6zniajace sie
wyjatkowo wysoka aktywnoscig wyborczg. W niektdérych
rejonach zgtosito sie wiecej kandydatéw, niz przewidywata
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1/2026

liczba mandatow. Tak duze zainteresowanie pelnieniem funk-
cji delegata Swiadczy o silnym poczuciu odpowiedzialnosci
igotowos$cido zaangazowania w zycie samorzadu lekarskiego.
Jest to budujgcy przyktad aktywnosci srodowiska, pokazujacy,
ze w wielu miejscach ro$nie potrzeba wspétdecydowania
o kierunkach pracy Izby.

W listopadzie, juz po zakoriczeniu wszystkich etapow
wyboréw, odbyly sie trzy spotkania powyborcze nowych
delegat6w z Przewodniczacym Okregowej Komisji Wyborczej
dr. Stanistawem Hapynem. Zorganizowano je kolejno: 14 listo-
padaw Grudzigdzu, 20 listopada w Toruniu oraz 27 listopada
we Wloctawku. Byta to okazja do wzajemnego poznania si¢
oraz do oméwienia zasad i przepiséw regulujacych pra-
ce delegata na OZL. Dyskutowano o jego roli w strukturze
samorzadu, obowigzkach wynikajacych z mandatu oraz
o znaczeniu aktywnego udziatu w pracach Izby. Podczas
spotkari uroczyscie wreczono AKTY NOMINAC]I, podkre-
$lajac range powierzonej funkcji i rozpoczynajac oficjalnie
nowa kadencje delegatow.

W duzym gronie nowo wybrani delegaci spotkaja si¢ po
raz pierwszy na najblizszym 44 Okregowym Sprawozdaw-
czo-Wyborczym Zjezdzie Lekarzy. Bedzie on kluczowym
wydarzeniem 2026 roku, w trakcie ktorego zostana wytyczone
kierunki dziatalno$ci Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby
Lekarskiej w Toruniu na kolejne lata tj. 2026-2030, a wybrani
delegaci —zaréwno doswiadczeni, jak i ci debiutujacy —beda
mieli realny wptyw na ksztatt przysztego funkcjonowania
samorzadu lekarskiego w naszym regionie.

Zjazd sprawozdawczo-wyborczy odbedzie si¢ 14 marca
2026 1. (sobota) od godz. 9:00 w Hotelu FILMAR w Toruniu.
Podczas tego wydarzenia nowi delegaci X kadencji dokonaja
wyboru Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej, Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej, a takze wybio-
ra nowe 4-letnie sktady wszystkich organéw Izby, w tym
reprezentantOw naszej izby w Naczelnej Izbie Lekarskiej
tj. Delegatow na Krajowy Zjazd Lekarzy.
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wysory [

Nr rejonu Kandydat Liczba Uzyskany | Komentarz
wyborczego oddanych | mandat
glosow W zwigzku z wygasnieciem manda-
— Horszczaruk Grzegorz 34 TAK tu cztonka ORL lek. Aleksandra Skopa,
) . z powodu Jego $mierci, w dniu 26 wrze-
2 Piekarski Piotr 16 TAK 2.9 . .
$nia 2025 r. Okregowa Komisja Wyborcza
3 Kaatz Maciej 26 TAK Uchwatg Nr 10/IX/2025 z dnia 6 pazdzier-
Strqkowski Cezary 2% TAK nika 2025 r. powotata nowego cztonka ORL
lek. Wtadystawa Sinice, kandydata, ktory
tukasiewicz Dorota 24 TAK . .
w wyborach do ORL uzyskat kolejng naj-
Kasztelowicz Piotr 22 TAK wieksza liczbe glosow.
Wojtynek Angelika 18 TAK
Bejnar Krzysztof 15 TAK
Cychowski Sebastian 13 NIE PODSUMOWANIE
4 Jaczun Przemystaw 17 TAK
Ivaniuk lulian 8 TAK Mandaty wynikajqce z parytetu
Nowakowski Andrzej 12 TAK (1 delegat na 30 cztonkéw KPOIL)
Wejcik Grzegorz 95 TAK Ogédlna liczba mandatéw 115
Bereziak tukasz 90 TAK Zgtoszonych kandydatéw 119
Mojkowska Aleksandra 83 TAK Wybranych delegatéw 106
Tomczak-Warchot Magdalena 81 TAK
Frekwencja wyborcza 32,44%
Warchot Robert 78 TAK
Torun 34,20%
Hapyn-Rocha Matgorzata 69 TAK
Gérska-Czpak Ewelina 63 TAK Wioctawek 30,46%
Rudewicz Iwona 60 TAK Grudziqdz 30,71%
Strqkowski Mikotaj 59 TAK Najwyisze kworum 1
Chwarscianek Agata 54 TAK Rejon 17 - Powiat rypiniski - 51 09%
) ()
Telezynski Aleksander 47 TAK lekarze
Kasztelowicz Dorota 46 TAK Najnizsze kworum |,
Worek Michat 43 TAK Rejon 16 — Powiat lipnowski 91 62%
N (
Rzymyszkiewicz Tetiana 41 TAK wybér w wyniku losowania — lekarze
Kudlicka Katarzyna 41 NIE Delegaci w liczbach
Guzowski Cezary 30 NIE
lekarze 83 os.
Czyiewska Maria 29 NIE arz
Klymenko Aelita 28 NIE lekarze dentysci 23 os.
Basiewicz Robert 23 NIE
kobiety 43 os.
Obolewicz-Fajdek Agnieszka 17 NIE
7 Pacholec Anita 33 TAK mezezyini 65 os.
Zaleska Lidia 26 TAK Wybory nie odbyty sig wcale - brak zgtoszen
Duczmanska Katarzyna 25 TAK kandydatéw
Haraburda Agnieszka 24 TAK
Rejon 22 - Lekarze seniorzy Wtoctawek
Bieniek Jarostaw 22 TAK i powiaty
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Meritum v

Nr rejonu Kandydat Liczba Uzyskany | Komentarz Za mata iloéé chetnych kandydatéw
wyborczego oddanych | mandat e
; na delegatéw:
gtoséw
7 Andrzejewska Anna 19 TAK Rejon 1 — Powiat brodnicki — lekarze
tuczak-Hoppe Agnieszka 18 TAK
3 mandaty - 1 kandydat
Gulcz-Zieliriska Jolanta 14 NIE
Rej - St tologia T ol iaty, nr 1
8 Raginia Piotr 39 TAK ejon 8 — Stomatologia Torun i powiaty, nr
Kaatz Wojciech 39 TAK 8 mandatéw - 6 kandydatow
Gajkowski Marcin 22 TAK Rejon 12 - Lecznictwo otwarte — Torun
Kusz Marcin 21 TAK
12 mandatéw - 10 kandydatéw
Woch-Kaatz Hanna 14 TAK
Matecki tukasz 10 NIE Za duzailo$¢ chetnych kandydatéw
na delegatéw:
9 Pawlik Tomasz 37 TAK
Hubert Piotr 35 TAK Rejon 3 - Powiat ziemski torunski — lekarze
Olszewska Marta 24 TAK 6 mandatéw - 7 kandydatéw
Jasiriska-Szetela Marta 16 TAK Rejon 6 — Wojewddzki Szpital Zespolony
Szacitto Anna 13 NIE Torun
10 Chwarscianek Natalia 15 TAK 14 mandatéw - 20 kandydatéw
Murawska Joanna 14 TAK Rejon 7 - Stomatologia Wioctawek
Ryska Karol 13 TAK i powiaty
Skérzewski Aleksander 12 NIE 7 mandatéw - 8 kandydatéw
11 Werner Bozena 26 TAK
Rejon 9 - Specjalistyczny Szpital Miejski Torun
Muszytowski Marek 23 TAK
Szyszkowska-Sinica Elzbieta 19 TAK 4 mandaty - 5 kandydatéw
Sinica Wtadystaw 17 TAK Rejon 10 — Mtodzi lekarze i lekarze dentysci
12 Jézefowicz Stawomir 66 TAK = Sl
Hapyn Stanistaw b4 TAK 3 mandaty - 4 kandydatow
Hoffmann Piotr 60 TAK . . . . .
Rejon 13 - Stomatologia Grudziqdz i powiat
Kudlicki Szymon 60 TAK
Lis Jarostaw 50 TAK 3 mandaty - 4 kandydatéw
Pigtkowska Emili 48 TAK . . 5
lqtiowska Emflia Rejon 18 - Powiat aleksandrowski - lekarze
Strawinska Elzbieta 44 TAK
Laskowska-Przybylska Hanna 40 TAK 3 mandaty - 4 kandydatow
Petka Julian 34 TAK
llo$é oséb, ktére po raz
Witurska-Smoczynska Ewa 34 TAK pierwszy zostaty wybrane 40 o0s6b
13 Btazejewski Jacek 18 TAK na delegatéw
Nowakowska-Granica Liliana 17 TAK J j
Delegaci wg kategorii Ple¢ | Pte¢
Maszewski Maciej 9 TAK wiekowych M K
Wieczorek Agata 5 NIE
do 30 lat 2 4
14 Danielewicz Beata 67 TAK
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Nr rejonu Kandydat Liczba Uzyskany | Komentarz w wieku od 31 do 40 lat 14 12
wyborczego oddanych | mandat
gloséw w wieku od 41 do 50 lat 8 5
14 Kosior Jan 49 TAK w wieku od 51 do 60 lat 11 8
Kowalski Piotr 48 TAK w wieku od 61 do 70 lat 20 7
Biskupiak-Kwasnik Matgorzata 45 TAK Powyzej 71 lat 8 7
Tkaczenko Jurij 44 TAK
Kazantsev Mykhailo 41 TAK Najstarszy delegat na OZL 77 lat
Dejewska Katarzyna 40 TAK
Lewicka Kamila 40 TAK Najmtodszy delegat na OZL 26 lat
Postek Wojciech 40 TAK
15 Flis Konrad 23 TAK
Dziadek January 21 TAK
Rink M kal 19 TAK
I asrewst rea POSIADANE SPECJALIZACJE
Wieczorek Sylwia 19 TAK WSROD DELEGATOW
Kravets Ruslana 11 TAK 1 | Anestezjologiaiintensywna 12
16 Banasiak Pawet 13 TAK terapia
Lesiewicz Dominik 8 TAK 2 | Balneologiai medycyna 1
fizykalna
17 Wasielewski Roman 18 TAK
Abdelwahab Elamas 14 TAK 3 | Choroby wewnetrzne 16
Sirelkhatim
4 | Choroby zakaine 3
18 Becinski Jerzy 31 TAK
Fajdek Radostaw 16 TAK 5 | Chirurgia ogélna 11
Brzeski Adam 12 TAK
6 | Chirurgia dziecigca 1
Skrzynski Jacek 10 NIE rurgia czlecie
19 Matecki Maciej 17 TAK . . .
7 | Chirurgia onkologiczna 1
20 Chojnacki Marcin 44 TAK
Walewicz Marcin 44 TAK 8 | Chirurgia naczyniowa 1
Stankiewicz Grzegorz 31 TAK
Kalinowski Jacek 26 TAK 9 | Diabetologia 1
Bieliriski Jan 25 TAK
10 | Endokrynologia 1
Walczak-Tretyn Anna 20 TAK
Kowalewski Witold 15 TAK X
11 | Gastroenterologia 1
Wojtecki Bogdan 44 TAK
Soszyriska-Machata Jolanta 42 TAK 12 Geriatria 1
Jonczyk Michat 38 TAK
Lewandowska Krystyna 31 TAK 13 Kardiologia 2
Kalejaiye Emanuel 30 TAK
14 | Medycyna rodzinna 7
Grabowski Maciej 26 TAK
Szyjkowski Jerzy 25 TAK
15 | Nefrologia 1
Konczynska Ewa 18 TAK
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Nr rejonu Kandydat Liczba Uzyskany | Komentarz POSIADANE SPECJALIZACJE
wyborczego oddanych | mandat WSROD DELEGATOW
gtoséw
22 Brak wyboréw 16 -Neurologlo .
i neurotraumatologia
23 Chrupczak Krystyna 41 TAK
17 | Neurologia
Zielinska Anna 36 TAK
Orylska Agata 32 TAK 18 | Neurochirurgia
Praszczatek Leszek 31 TAK
Sumara Joanna 21 TAK 19 | Neonatolgia
Dworak Jacek 19 TAK
Haenel Roman 18 TAK 20 | Ortopediaitraumatologia
narzqdu ruchu
Balov Igor 17 TAK

21 | Otorylaryngologia

WYBORY - Koszty (nie uwzgledniono premii dla pracownikéw) 92 | Otorylaryngologia dziecieca

LP | TOWAR SIT. CENA JEDN. CENA RAZEM

23 | Pediatria
1 KOPERTY 3250 3002,00 zt
9 TUBY 100,00 zt 24 | Potoznictwo i ginekologia
3 PAPIER 7 ryz 15,00 zt 105,00 zt 95 | Radiologia i diagnostyka
4 | TONER 787,00 zt obrazowa
5 | LAPTOPY 3 2924,00 7t 6672,00 2t 26 | Rehabilitacja medyczna
6 DELEGACJE 1455,00 z4 27 | Ginekologia onkologiczna
7 SMS 11500,00 zt
8 POCITA 34500,00 z+ 34500,00 z¢ 28 | Psychiatria
9 CZYTNIKI 2898,00 zt 2898,00 zt

29 | Urologia
10 | WEOCLAWEK SOBOTA 335,00 zt

. DENTYSCI
11 | TORUN SOBOTA 145,00 zt
12 | GRUDZIADZ SOBOTA 100,00 zt 1 | Chirurgia stomatologiczna
13 | KOMISJA 15 7500,00 zt
SKRUTACYJNA 2 | Chirurgia szczekowo-
twarzowa
14 | BROSZURY, ULOTKI 3307,00 zt ]
3 | Paradontologia
RAZEM 72406,00 2t 4 | Protetyka stomatologiczna

72406 zt: na 106 mandatéw = 683,07 z4/1 uzyskany mandat 5 | Stomatologia ogéina

6 | Stomatologia zachowawcza

Serdeczne podzigkowania dla wszystkich Cztonkéw Komisji Skrutacyjnych oraz
pracownikow Izby za wktad pracy i zaangazowanie w proces przygotowania
i realizacji wyboréw samorzgdowych 2025/2026.

Stanistaw Hapyn
Przewodniczqcy OKW
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2/2026 OGLOSZENIE

POSZUKIWANI LEKARZE-DENTYSCI

Tworzymy zespdt, ktéry z pasjg i zaangazowaniem dba o zdrowe usmiechy dzieci i mtodziezy.
W naszych placowkach stawiamy na profilaktyke, regularne kontrole oraz edukacje zdrowotna,
budujac u najmtodszych pozytywne skojarzenia ze stomatologia.

Poszukujemy lekarzy dentystow do wspétpracy na terenie catego wojewoédztwa
kujawsko-pomorskiego, m.in. w Chetmnie.

Zakres obowiazkow:

Przeprowadzanie badan kontrolnych u dzieci i mtodziezy w szkolnym gabinecie stomatologicznym
Nadzér nad praca higienistki stomatologicznej

Udziat w dziataniach profilaktycznych i edukacyjnych

Praca bez obowiazku wykonywania zabiegéw!

Oczekujemy:
e Wyksztatcenia kierunkowego i aktualnego prawa wykonywania zawodu
e Umiejetnosci pracy z dzie¢mi, empatii i komunikatywnosci

Oferujemy:
e Elastyczny harmonogram — mozliwosé pracy w wybrane dni tygodnia
e Zatrudnienie w oparciu o umowe zlecenie lub wspétprace B2B
e Atrakcyjne wynagrodzenie
e  Zwrot kosztéw dojazdu
e  Przyjaznag atmosfere pracy w zaangazowanym zespole.

Wspétprace oferujemy réwniez doswiadczonym lekarzom na emeryturze, posiadajacym aktywne
prawo wykonywania zawodu.

Y1 Aplikacje i pytania: rekrutacja@stardentalgroup.pl
t. Kontakt telefoniczny: 882 726 869; 888 393 737

Dotacz do nas i tworz razem z nami zdrowe usmiechy najmtodszych!
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy
ze w dniu 8 wrzesnia 2025 .
zmart
Pan Doktor

Janusz Zurek
69 lat

Absolwent rocznika 1989 Akademii Medycznej
w Gdansku. Lekarz dentysta zawodowo zwigzany
z Wgbrzeznem.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 28 listopada 2025 r.
zmarta
Pani Doktor

Zofia Przystalska
79 lat

Absolwentka rocznika 1971 Akademii Medycznej
w Gdansku. Specjalistka ortodoncji, stomatolog
dzieciecy z Torunia.

Meritum >

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 18 pazdziernika 2025 r.
zmarta
2l Pani Doktor
L . .
.0 Marianna Bogumila
“ € Szydlowska
F 840 93 lata
s * Absolwentka rocznika 1957 Akademii Medycznej
: w Warszawie. Emerytowana lekarz medycyny
i } przemystowej, specjalistka radiodiagnostyki
g z Torunia. Delegat na Okregowy Zjazd Lekarzy
O, VIl kadencji.
L’-‘;—
B
™ 7

-
- = Z gtebokim zalem
zawiadamiamy,
ze w dniu 9 grudnia 2025 r.
v zmarta
Pani Doktor
Danuta Gogiew-Bubak
74 lata
Absolwentka rocznika 1976 Akademii Medycznej
w Krakowie, lekarz chirurgii ogélnej. Zawodowo
r | zwiqzanaz Powiatowym Szpitalem w Aleksandrowie
4 Kujawskim.

w todzi. Eme

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 23 grudnia 2025 .
zmarta
Pani Doktor

Alicja Bienkowska
91 lat

Absolwentka rocznika 1960 Akademii Medycznej

rytowana specjalistka medycyny

spotecznej i radiologii dziecigecej z Wtoctawka.
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Z giebokim zalemb=a EEE .

ze w dniu 26 grudnia 2025 r. : ze w dniu 19 stycznia 2026 r.
iRl o zmart
zmarta 2B
Pani Doktor LR i : Pan DOkTOI:
Teresa Maj ‘ r«,. il Jozef Szelazek
77 lat [ Ky 4 90 lat

Absolwent rocznika 1968 Akademii Medycznej «

Absolwentka rocznika 1973 Akademii Medycznej
w Poznaniu. Emerytowany lekarz higieny ogélnej

w Gdansku. Lekarz medycyny pracy z Grudzigdza.
Uhonorowana Brylantowym Laurem Medycznym
za 50 lat pracy oraz godnqg postawe lekarza.

i epidemiologii z Wgbrzezna. Uhonorowany

L

Brylantowym Laurem Medycznym za 50 lat pracy
oraz godnq postawe lekarza.

Pani Dr Yuliy Pavalanskaya
wyrazy gtebokiego wspotczucia

Z gtebokim zalem zawiadamiamy

7 pOWOdll émierci MAMY ze w dniu 31 stycznia 2026 r.
sktada zmart
Kujawsko-Pomorska Okregowa Izba Lekarska Pan Dokfor-
w Toruniu. Bogdan Czajka
79 lat

Absolwent Akademii Medycznej w Lublinie =
rocznik 1972, lekarz medycyny pracy, medycyny
spotecznej, choréb wewnetrznych, specjalista
medycyny rodzinnej, organizacji ochrony zdrowia,
wiasciciel NZOZ-u PROFESMED w Zgtowiqczce.

Pani Dr Yuliy Pavalanskaya
wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci MAMY
sktada
Przychodnia MEDICA Torun.

Redakeja ,,Meritum” bardzo prosi wszystkich lekarzy o weryfikowanie adreséw do kolportazu ,,Meritum” i, Gazety Lekarskiej”

(zmiany adresu, rodziny lekarskie, ktére nie chcq otrzymywac kilku egzemplarzy pism i tym podobne). Prosimy takze o podawanie
adreséw poczty elektronicznej oraz zmian dotyczqcych Panstwa danych gromadzonych w komputerowym rejestrze lekarzy
(adresy e-mail, zmiany nr telefonéw, zmiany nazwisk, zmiany miejsc pracy, uzyskanie specjalizacji i tym podobne).

E-mail: a.zielaskiewicz@hipokrates.org lub a.lis@hipokrates.org lub tel./fax 56-655-41-60 wewn. 18.

Elektroniczny
format
Redakcja zastrzega sobie prawo redagowania tekstéw, nie zwraca nadestanych ~MERITUM”

NUMER zamknigto 16.02.2026 .

materiatéw, nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen i reklam. KOD QR




Zeskanuj kod OR,
aby przejs¢ do formularza.

RADOSC ZJAZDY o —

DLA PROFESJONALISTOW.
DO 20% RABATU NA NOWE BMW...o
DLA SEKTORA MEDYCZNEGDO.

Nasze salony

BYDGOSZCZ BYDGOSZCZ TORUN
BMW Dynamic Motors: ;

ul. |



